
 
 
 

 
บทที ่๒ 

ความซ่ือสัตย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

บทน้ีได้ศึกษาเก่ียวกับความซ่ือสัตย์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยได้แบ่ง
ประเด็นศึกษาออกเป็น ๖ หวัขอ้ ไดแ้ก่ (๑) ความหมายของความซ่ือสัตย ์(๒) ความส าคญัของความ
ซ่ือสัตย ์(๓) ลกัษณะของความซ่ือสัตย ์(๔) วิธีการรักษาความซ่ือสัตย์ (๕) ประโยชน์ของความ
ซ่ือสัตย ์(๖) หลกัธรรมส่งเสริมความซ่ือสัตยข์องครอบครัว มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
๒.๑ ความหมายของความซ่ือสัตย์ 

คมัภีร์พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้ความหมายของความซ่ือสัตยไ์วโ้ดยตรง แต่ปรากฏ
หลกัฐานของความซ่ือสัตยใ์นวถีิชีวติของพระสงฆแ์ละประชาชน ดงัน้ี 

 

๒.๑.๑ ความซ่ือสัตย์ในพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
ในคมัภีร์พระวนิยัปิฏก ไดก้ล่าวถึงความหมายของความซ่ือสัตยใ์นลกัษณะท่ีแสดงออก

ทางดา้นพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และจิตใจ  ดงัน้ี 
๑) เร่ืองอนัตรายกิธรรมของภิกษุณ ี: เร่ืองค าแต่งตั้งตนเพื่อถามอนัตรายิกธรรม โดยมี

เน้ือเร่ืองวา่ ภิกษุณีผูฉ้ลาดสามารถ พึงประกาศให้สงฆท์ราบดว้ยญตัติกรรมวาจาวา่ “แมเ้จา้ขอสงฆ์
จงฟังขา้พเจา้ผูมี้ช่ือน้ีเป็นอุปสัมปทาเปกขาของแม่เจา้ช่ือน้ี ถา้สงฆ์พร้อมกนัแลว้ ขา้พเจา้ พึงถาม
อนัตรายกิธรรมกบัผูมี้ช่ือดงัน้ี  แน่ะผูมี้ช่ือน้ี เธอฟังนะน้ีเป็นกาลสัตย ์กาลจริงของเธอ เราจะถามถึง
ส่ิงท่ีเกิด ส่ิงท่ีมี พึงบอกวา่ “มี” ไม่มีพึงบอกวา่ “ไม่มี” เธอไม่ใช่ผูไ้ม่มีเคร่ืองหมายเพศหรือเธอไม่ใช่
สักแต่วา่มีเคร่ืองหมายเพศหรือ เธอช่ืออะไร ปวตัตีนีของเธอช่ืออะไร”๑ 

จะเห็นได้ว่า การกล่าววาจาเช่นน้ี “ส่ิงท่ีมีอยู่ก็บอกว่า “มี” ไม่มีก็บอกว่า “ไม่มี”     
เป็นลกัษณะความหมายของความซ่ือสัตยท์างวจีสุจริต  สัมมาวาจา๒  ผูท่ี้ถูกถามไดต้อบดว้ยถอ้ยค า
ท่ีเป็นจริง ซ่ือสัตยต่์อค าพดู ไม่พดูโกหก หลอกลวง  ไม่ทรยศต่อตนและผูอ่ื้น 

                                                        
๑ว.ิจุ.  (ไทย)  ๗/๔๒๑/๓๕๐. 
๒สัมมาวาจา หมายถึง พูดค าสัตย ์พูดไม่ส่อเสียด พูดค าอ่อนหวาน พูดส่ิงมีสาระ (ที.ม. ๑๐/๓๒๙/

๒๑๔,๓๐๒/๒๖๖,  ม.อุ. ๑๔/๓๒๔/๒๙๗,๓๗๕/๓๑๙,  อภิ.วิ. (แปล) ๓๕/๒๐๕/๗๑๗,๔๘๖/๓๗๑,๔๘๘-๔๙๒/
๓๗๓-๓๗๕, ๔๙๘-๔๙๙/๓๗๗-๓๗๘,๕๐๕/๓๘๐). 



 
๑๖ 

 

 
 

๒) เร่ืองมาตุฆาตกวตัถุ : วา่ดว้ยคนฆ่ามารดาขอบรรพชา ห้ามคนฆ่ามารดาอุปสมบท 
โดยมีเน้ือความวา่ มีชายคนหน่ึงฆ่ามารดาจึงเกิดความอึดอดั ระอา รังเกียจบาปกรรมนั้น คิดหาอุบาย
สะสางบาปกรรมนั้นวา่  

“พระสมณะเช้ือสายพระศากยบุตรเหล่าน้ี เป็นผูป้ระพฤติธรรม ประพฤติสงบ 
ประพฤติพรหมจรรย ์กล่าววาจาสัตย ์มีศีล มีกลัยาณธรรม ถา้เราจะพึงบรรพชาในพวกสมณะเช้ือ
สายพระศากยบุตร ดว้ยอุบายอยา่งน้ี เราก็จะพึงกระท าการสะสางบาปกรรมน้ีได”้ 

หลงัจากนั้นภิกษุไดน้ าเร่ืองน้ีไปกราบทูล ไดท้ราบถึงพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมี 
กถา เพราะเร่ืองน้ีเป็นตน้เหตุแลว้ จึงตรัสรับสั่งกบัภิกษุทั้งหลายวา่ 

“ภิกษุทั้งหลาย อนุปสัมบนัผูฆ่้ามารดา ไม่พึงให้อุปสมบท ท่ีอุปสมบทแลว้ พึงให้
สึกเสีย”๓  

และในเร่ืองบิตุฆาตกวตัถุ ว่าดว้ยคนฆ่าบิดาขอบรรพชา หา้มคนฆ่าบิดาอุปสมบท
เช่นเดียวกนั  พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมีกถา เพราะเร่ืองน้ีเป็นตน้เหตุแล้ว  จึงตรัสรับสั่งภิกษุ
ทั้งหลายวา่ “ภิกษุทั้งหลาย อนุปสัมบนัผูฆ่้าบิดา ไม่พึงใหอุ้ปสมบท ท่ีอุปสมบทแลว้ พึงใหสึ้กเสีย”๔ 

จะเห็นไดว้่า ภิกษุรูปใดท่ีกระท าตามพระบญัญติัน้ี “ไม่อุปสมบทให้ผูท่ี้ฆ่าบิดามารดา 
เม่ืออุปสมบทแล้วให้สึกเสีย” เพื่อป้องกันคนอ่ืนติเตียนหรือจะท าให้เส่ือมความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  ลักษณะน้ีเป็นความหมายของความซ่ือสัตย์ต่อพระบญัญติัของพระพุทธเจ้า     
หากภิกษุรูปใดกระท าการล่วงละเมิดพระบัญญัติข้อน้ี เป็นผู ้ท่ีขาดความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง             
ต่อพระพุทธเจา้ และพระธรรมวนิยั 

๓) เร่ืองโจทกาทิปัตติ : วา่ดว้ยขอ้ปฏิบติัของโจทก์ โดยเน้ือความวา่ โจทก์พึงปฏิบติั
อยา่งไร จ าเลยพึงปฏิบติัอยา่งไร สงฆพ์ึงปฏิบติัอยา่งไร ภิกษุผูว้นิิจฉยัอธิกรณ์พึงปฏิบติัอยา่งไร  

ถาม : โจทกพ์ึงปฏิบติัอยา่งไร  
ตอบ : โจทก์พึงตั้งอยูใ่นธรรม ๕ อยา่ง แลว้จึงโจทก์ผูอ่ื้น คือ (๑) จกัโจทก์โดยกาล

ท่ีสมควร จกัไม่โจทก์โดยกาลท่ีไม่สมควร (๒) จกัโจทก์ดว้ยเร่ืองจริง จกัไม่โจทก์ดว้ยเร่ืองไม่จริง 
(๓) จกัโจทก์ด้วยค าสุภาพ จกัไม่โจทก์ด้วยหยาบ (๔) จกัโจทก์ด้วยเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์ จกัไม่
โจทกเ์ร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน์ (๕) จกัมีจิตเมตตาโจทก ์จกัไม่มุ่งร้ายโจทก ์โจทกพ์ึงปฏิบติัอยา่งน้ี 

ถาม : จ  าเลยพึงปฏิบติัอยา่งไร 

                                                        
๓ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๑๑๒/๑๗๗.  
๔ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๑๑๓/๑๗๘. 
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ตอบ : จ  าเลยพึงตั้งอยูใ่นธรรม ๒ ประการ คือ (๑) ในความสัตย ์(๒) ในความไม่ขุ่น
เคือง จ าเลยพึงปฏิบติัอยา่งน้ี 

ถาม : สงฆพ์ึงปฏิบติัอยา่งไร 
ตอบ : สงฆพ์ึงรู้ค  าท่ีเขา้ประเด็นและไม่เขา้ประเด็น สงฆพ์ึงปฏิบติัอยา่งน้ี 
ถาม : ภิกษุผูว้นิิจฉยัอธิกรณ์ควรประพฤติอยา่งไร 
ตอบ : ภิกษุผู ้วินิจฉัยพึงระงับอธิกรณ์นั้ น โดยประการท่ีอธิกรณ์นั้ นจะระงับ       

โดยธรรม โดยวนิยั โดยวตัถุศาสน์ ภิกษุผูว้นิิจฉยัอธิกรณ์ พึงปฏิบติัอยา่งน้ี๕ 
จะเห็นไดว้่า  ลกัษณะการกล่าวเช่นน้ี  “ภิกษุผูเ้ป็นโจทก์ตอ้งกล่าวหาผูอ่ื้นดว้ยเร่ือง

จริง ไม่กล่าวหาเร่ืองไม่จริง  ส่วนจ าเลยผูท่ี้ถูกกล่าวหาจะตั้งอยู่ในธรรมคือ ความจริง หรือพูดค า
สัตย ์และไม่เคียดแคน้ผูก้ล่าวหา” เป็นความหมายของความซ่ือสัตย ์ หากภิกษุผูท่ี้เป็นโจทก์ไม่ตั้งอยู่
ในธรรม ๕ อย่าง และภิกษุผูท่ี้เป็นจ าเลยไม่ด ารงอยู่ในธรรม ๒ ประการแล้ว ผูว้ินิจฉัยอธิกรณ์      
จะระงบัอธิกรณ์ไดย้าก 

ในคมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก ไดก้ล่าวถึงความหมายของความซ่ือสัตย ์(สัจจะ) ท่ีปรากฏ
ในรูปแบบของการแสดงออกทางดา้นพฤติกรรม และการกล่าวค าสัจจะอา้งเอาอ านาจอานุภาพให้
คุม้ครองรักษาให้เกิดผลอย่างใดอย่างหน่ึง และการรักษาความสัตยห์รือความจงรักภกัดีต่อกัน
ตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี  

๑) เร่ืองพรหมชาลสูตร : โดยมีเน้ือความวา่ ความซ่ือสัตยห์รือความจริงใจต่อถอ้ยค า
ของพระพุทธเจ้าท่ีประชาชนทั่วไปยกย่องพระองค์เพียงเล็กน้อยระดับศีลเท่านั้ น ซ่ึงปรากฏ          
ในจูฬศีล ไดแ้ก่  

- จูฬศีลขอ้ ๔ วา่ พระสมณโคตรมทรงละเวน้ขาดจากการพูดเท็จ คือ ตรัสแต่ค าสัตย ์
ด ารงความสัตย ์มีถอ้ยค าเป็นหลกั เช่ือถือได ้ไม่หลอกลวงชาวโลก 

- จูฬศีลขอ้ ๕ วา่ พระสมณโคตรมทรงละเวน้ขาดจากค าส่อเสียด คือ ฟังความจากฝ่าย
น้ีแลว้ ไม่ไปบอกฝ่ายโน้นเพื่อท าลายฝ่ายน้ี  หรือฟังความจากฝ่ายโน้นแล้ว ไม่มาบอกฝ่ายน้ีเพื่อ
ท าลายฝ่ายโนน้  สมานคนท่ีแตกกนั ส่งเสริมคนท่ีปรองดองกนั ช่ืนชมยนิดีเพลิดเพลินต่อผูท่ี้สามคัคี
กนั ตรัสแต่ถอ้ยค าท่ีสร้างสรรคค์วามสามคัคี 

- จูฬศีลขอ้ ๖ วา่ พระสมณโคตรมทรงละเวน้ขาดจากค าหยาบคือ ตรัสแต่ค าไม่มีโทษ 
ไพเราะ น่ารัก จบัใจ เป็นค าของชาวเมือง คนส่วนมากรักใคร่พอใจ 

                                                        
๕ว.ิป.  (ไทย)  ๘/๓๖๓/๕๔๖-๕๔๗. 
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- จูฬศีลขอ้ ๗ วา่ พระสมณโคตรมทรงละเวน้ขาดค าเพอ้เจอ้ คือ ตรัสถูกเวลา ตรัสค า
จริง ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรม ตรัสอิงวินัย ตรัสค าท่ีมีหลักฐาน มีท่ีอ้างอิง มีท่ีก าหนด 
ประกอบดว้ยประโยชน์ เหมาะแก่เวลา.๖ 

จะเห็นไดว้า่  การตรัสถอ้ยค าของพระพุทธเจา้อยา่งน้ี  “ตรัสแต่ค าสัตย ์ด ารงความสัตย ์
ตรัสค าจริง มีประโยชน์ มีหลกัฐานอา้งอิง เหมาะแก่เวลา ไม่หลอกลวงชาวโลก”  ลกัษณะอย่างน้ี 
เป็นความหมายของความจริง ความซ่ือสัตย ์  เพื่อเป็นการสมานคนท่ีแตกแยกกนั  ส่งเสริมคนท่ี
ปรองดองกนั สนบัสนุนคนท่ีสามคัคีกนั  และตรัสถอ้ยค าท่ีประโยชน์เหมือนคนท่ีมืดมาให้สวา่งไป 
คนท่ีสวา่งมาก็สวา่งยิง่ข้ึน 

๒) เร่ืององคุลิมาลชาดก : โดยมีเน้ือเร่ืองว่า พระองคุลิมาล เขา้ไปบิณฑบาตใน
หมู่บ้านก็เห็นหญิงท้องแก่ก็เกิดความเมตตาสงสารอยากช่วยเหลือให้นางคลอดบุตรได้ง่าย         
และปลอดภยั ท่านไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ จึงกราบทูลเร่ืองทั้งหมดแลว้ขอเรียนคาถาจากพระองค์   
ซ่ึงมีขอ้สังเกตจากคาถาคาแรกวา่  

“ตั้งแต่อาตมภาพเกิดมาไม่เคยรู้จกัว่าจงใจฆ่าชีวิตสัตวเ์ลย.. ” พระองคุลิมาลกราบ
ทูลวา่ ถา้อยา่งนั้นขา้พระองคก์็จะไม่ไดก้ล่าวความจริง  หลงัจากนั้น พระพุทธเจา้จึงตรัสแก่พระองคุ
ลิมาลใหม่วา่ “ตั้งแต่อาตมภาพเกิดมาในชาติอริยไม่เคยรู้วา่จงใจฆ่าชีวติสัตวเ์ลย...”  

 พระองคุลิมาลท่านไดก้ระท าสัจกิริยากบัหญิงมีครรภ์แก่แล้วก็ได้คลอดบุตรง่ายดาย
และปลอดภยั  มีใจความวา่ 

 

  นอ้งหญิง ตั้งแต่อาตมภาพเกิดมาในอริยชาติ 
ไม่เคยรู้วา่จงใจปลงชีวิตสัตวเ์ลย ดว้ยสัจวาจาน้ี 
ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอ  ขอความสวสัดีจงมี 
แก่ทารกในครรภข์องเธอเถิด๗ 
 

จะเห็นไดว้่า  พระองคุลิมาลไดก้ระท าสัจกิริยาคือ การกระท าความจริง ดว้ยการกล่าว
อา้งถึงคุณงามความดีของตนวา่ “ตั้งแต่อาตมภาพเกิดมาในชาติอริยไม่เคยรู้วา่จงใจฆ่าชีวิตสัตวเ์ลย” 
การกล่าวความสัตย์น้ี เป็นการแสดงถึงอานุภาพของการกระท าความซ่ือสัตย์ท่ีมีอยู่ในตน             
เพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้นใหร้อดปลอดภยั 

๓) เร่ืองวัฏฏกโปตกจริยา : โดยมีเน้ือความว่า ลูกนกคุ่มตวัอ่อนถูกไฟป่าลอ้มเขา้มา

                                                        
๖ที.สี.  (ไทย)  ๙/๙/๔. 
๗ม.ม.  (ไทย )  ๑๓ / ๓๕๑ /๔๒๗–๔๒๙. 



 
๑๙ 

 

 
 

ใกล้รังของตวัยงับินไม่ได้ พ่อแม่นกก็บินหนีไปหาอาหารแล้ว จึงท าสัจกิริยาอา้งวาจาสัตย์ของ
ตนเอง เป็นอานุภาพท าใหไ้ฟป่าไม่ลุกลามเขา้มาในท่ีนั้น มีใจความวา่ 

 

  ปีกของเรามีอยู ่แต่ขนไม่มี  เทา้ของเรามีอยู ่
แต่ยงัเดินไม่ได ้มารดาและบิดาก็พากนับินออก 
ไปแลว้แน่ะไฟ จงกลบัไป (จงดบัไปเสีย) ๘ 
 

จะเห็นไดว้่า  การกล่าววาจาของลูกนกคุ่ม “ไดก้ระท าสัจกริยา ดว้ยการอา้งวาจาสัตย์
ของตน ด้วยการอ้างอิงความจริง  อาศัยความดีงามของพระพุทธเจ้าในอดีต” ลักษณะน้ี                
เป็นความหมายของความจริงและความซ่ือสัตย ์ เพื่อให้คอยคุม้ครองรักษาตนพน้จากภยั หรือความ
เดือดร้อนได้  เพราะความดีรักษาบุคคลท่ีประพฤติดี ดงัประโยคท่ีวา่ “คนดีตกน ้ าไม่ไหล ตกไฟไม่
ไหม”้  หรือ “คนดีผคุีม้”  เป็นตน้ 

๔) เร่ืองสิงคาลกสูตร : ในทิศ ๖ ปัจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ได้แก่ บุตรภรรยา : สามี     
พึงบ ารุงภรรยาในขอ้ท่ี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ และ ภรรยาอนุเคราะห์สามีในขอ้ท่ี (๓) ไม่ประพฤติ
นอกใจ๙, อุตตรทิศ ทิศเบ้ืองซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย : พึงบ ารุงมิตรสหายในข้อท่ี (๕) ไม่พูดจา
หลอกลวงกัน๑๐, เหฏฐิมทิศ ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ คนรับใช้และคนงาน : คนรับใช้และคนงาน 
อนุเคราะห์นาย ได้แก่ (๑) ต่ืนข้ึนท างานก่อนนาย (๒) เลิกงานทีหลงั (๓) เอาแต่ของท่ีนายให ้       
(๔) ท าการงานให้ดีข้ึน (๕) น าความดีของนายไปสรรเสริญ๑๑ ในทิศ ๖ น้ี เป็นลกัษณะการรักษา
ความซ่ือสัตย ์ความซ่ือตรง ความจริงใจ ให้ค  ามัน่สัญญา ไม่โกหก หลอกลวง จงรักภกัดี รักเดียวใจ
เดียว ไม่ทรยศ ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

จะเห็นไดว้่า  ความหมายของความซ่ือสัตย์ท่ีปรากฏในพระวินยัปิฎกและพระสูตร
ต่าง ๆ นั้น ได้แก่ ความซ่ือสัตยใ์นพระวินัยเก่ียวกบัพฤติกรรมของสาวก โดยการแสดงออกทาง
ความประพฤติดว้ยการกล่าวค าสัตย ์ความจริงใจ การสมาทาน ความซ่ือตรงต่อพระวินยัของตนเอง
และผูอ่ื้น หรือผูป้ระพฤติตามสิกขาบทของพระพุทธเจา้ท่ีทรงบญัญติัไว ้เช่น เร่ืองอนัตรายิกธรรม
ของภิกษุณี และเร่ืองโจทกาทิปัตติ เป็นตน้ 

                                                        
๘ข.ุจริยา.  (ไทย)  ๓๓/๗๒-๘๒/๗๖๗–๗๖๘. 
๙ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๐ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 
๑๑ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๘๑/๒๑๕. 



 
๒๐ 

 

 
 

ส่วนพระสูตรมีความหมายของความซ่ือสัตย์เก่ียวกบัความจริงใจ การกล่าวค าสัตย ์
การรักษาค ามัน่สัญญา ความซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี เพื่อปกป้องคุม้ครองช่วยเหลือให้รอดปลอดภยัต่อตน
และผูอ่ื้น เช่น เร่ืองวฏัฏกโปตกจริยา ว่าด้วยการตั้งสัจกริยา กล่าวค าสัตย์อ้างถึงคุณความดีให้
ปกป้องรักษาตนใหป้ลอดภยัจากไฟไดส้ าเร็จ และเร่ืององคุลิมาลชาดก วา่ดว้ยสัจกริยากล่าวค าสัตย์
อา้งความบริสุทธ์ิใจในชาติอริยไม่เคยปลงชีวิตสัตวใ์ห้หญิงทอ้งแก่ไดค้ลอดลูกง่ายและปลอดภยั 
และความซ่ือตรงต่อหน้าท่ีในทิศ ๖ ระหว่างสามีกบัภรรยาหรือภรรยากับสามี เช่น สามีภรรยา      
ไม่ประพฤตินอกใจกนั เป็นตน้ 

สรุป ความซ่ือสัตย์ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา จากการศึกษา
ความหมายของความซ่ือสัตย์ ได้พบว่า  ในพระวินัยจะกล่าวถึงความหมายในรูปแบบลักษณะ     
การกล่าวความค าสัตย ์ ความจริงใจ การสมาทาน ความซ่ือสัตย์ต่อความประพฤติ  ไม่ประพฤติ    
การล่วงละเมิดพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าท่ีทรงบัญญัติไว ้ ส่วนพระสูตรกล่าวถึงความ
หมายความซ่ือสัตยใ์นรูปแบบลกัษณะ การกล่าวค าสัตยอ์า้งอิงถึงคุณธรรมความดีท่ีมีอยู่ปกป้อง
รักษาให้รอดปลอดภยั  การรักษาค ามัน่สัญญาต่อตนเองและผูอ่ื้น  ซ่ือตรงต่อหน้าท่ี จงรักภกัดี      
รักเดียวใจเดียว  ไม่ประพฤตินอกใจ 

 

๒.๑.๒ ความซ่ือสัตย์ตามบัญญตัิของราชบัณฑิตยสถานและนักวชิาการไทย 
ความซ่ือสัตยเ์ป็นรากค าภาษาไทยมีรากศพัทม์าจากภาษาสันสกฤต คือ ความ+ซ่ือ+สัตย ์ 

ดงัต่อไปน้ี 
ค าว่า “ความ” [ความ] หมายความว่า น. เร่ือง เช่น เน้ือความ เกิดความ; อาการ เช่น 

ความทุกข์ ความสุข; คดีท่ีฟ้องร้องกนัในโรงศาลา; ค าน าหน้ากริยาหรือวิเศษณ์ เพื่อแสดงสภาพ  
เช่น ความตาย ความดี ความชัว่๑๒ 

ค  าวา่ “ซ่ือ, ซ่ือๆ” หมายความวา่ ว. ตรง เช่น คนซ่ือ, ไม่มีเล่ห์เหล่ียม เช่น พดูซ่ือ ๆ,  
ไม่คดโกง เช่น หนา้ซ่ือ; น่ิงเฉยอยูไ่ม่กระดุกกระดิกเหมือนส่ิงไม่มีชีวติ เช่น แขง็ซ่ือ, ท่ือ ก็วา่๑๓ 

ค  าวา่ “สัตย”์ หมายความวา่ ค  าสัญญา ค ามัน่ ค  าสาบาน ความซ่ือตรง ความจริงใจ (ว.) 
จริง แท ้แน่นอน ซ่ือตรง บริสุทธ์ิ ดี๑๔ 

                                                        
๑๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :    

นามมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๒๓๑. 
๑๓เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๘๒. 
๑๔ มานิต  มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย ฉบับบริษัทแพร่พทิยา วงับูรพา, (๒๕๐๗), หนา้ ๑๓๓๓. 



 
๒๑ 

 

 
 

ค  าวา่ “สัตย, สัตย”์  [สัตตะยะ, สัด] หมายความวา่ น. ความจริง เช่น รักษาสัตย,์ ค  ามัน่
สัญญา, เช่น เสียชีพอยา่เสียสัตย ์ลูกเสือให้สัตยป์ฏิญาณ ว. จริง เช่น วาจาสัตย,์ มกัใชเ้ขา้คู่กบัค าอ่ืน 
เช่น สัตยซ่ื์อ ซ่ือสัตย ์สัตยจ์ริง (ส.; ป. สจฺจ)๑๕ 

ค  าศพัท ์ซ่ือสัตย ์ มีความหมายดงัต่อไปน้ี 
ค าวา่ “ซ่ือสัตย”์ หมายความวา่ ก. ประพฤติตรงและจริงใจ, ไม่คิดคดทรยศ, ไม่คดโกง

และไม่หลอกลวง๑๖ ค  าว่า “ซ่ือตรง” ก. ประพฤติตรงไม่เอนเอียง เช่น ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี, ไม่คดโกง 
เช่น เขาเป็นคนซ่ือตรง๑๗ ค  าวา่ “สัตยวาที น. ผูพ้ดูแต่ความจริง เช่น อนัวา่พระมหาบุรุษรัตน ผูอ้ยูใ่น
สัตยวาที (ม. ค าหลวงกุมาร). (ส. สตฺยวาทินฺ).๑๘ ค  าว่า “สัตยพรต  หมายความว่า น. การถือค ามัน่
สัญญา (ส. สตฺย+วฺรต)๑๙ 

ค  าศพัท ์สัจจะ มีความหมายดงัต่อไปน้ี 
ประยทุธ์ หลงสมบุญและพระพรหมคุณาภรณ์ ไดใ้หค้วามหมายของ “สัจจะ” ไวว้า่ 

ค  าวา่ “สัจจะ ” หมายถึง ความจริง ความจริงใจ เช่น ท างานร่วมกนัตอ้งมีสัจจะต่อกนั๒๐  ค  าวา่ สจฺจ 
(นปุ.) หมายถึง ความจริง ความแท้ ความสัตย์ ค  าจริง ค าแท้ ค  าสัตย์ พระนิพพานสมถะ วิรัติ 
อริยมรรค อริยสัจ ทิฏฐิ (มิจฺฉาทิฏฐิ) สัจ สัตย ์วิเคราะห์ว่า สรติ อายติ ทุกฺข   หึสตีติ สจฺจ  สร ธาตุ จ 
ปัจ๒๑ 

ค  าว่า “สัจจะ” มีอยู่ ๒ ประการ คือ ๑. ความจริง มีอยู่ ๒ อย่างคือ สมมติสัจจะ          
และปรมัตถสัจจะ ได้แก่ (๑) สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ เช่น คน พ่อค้า ปลา แมว โต๊ะ เก้าอ้ี        
(๒) ปรมตัถสัจจะ จริงโดยปรมตัถ์ เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ๒. ความจริง คือ        
(๑) ความจริงใจ ไดแ้ก่ ซ่ือสัตย ์(๒) จริงวาจา ไดแ้ก่ พดูจริง (๓) จริงการ ไดแ้ก่ ท าจริง๒๒ 

                                                        
๑๕ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๑๖๔. 
๑๖เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๘๒. 
๑๗เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๘๒. 
๑๘เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๑๖๔. 
๑๙เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๓๘๒. 
๒๐เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๑๖๑. 
๒๑ร.อ. ประยทุธ์ หลงสมบุญ (ป. หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาล–ีไทย, หนา้ ๑๖๖. 
๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๒๒. 



 
๒๒ 

 

 
 

ค  าว่า “สัจจะ” การรักษาค าพูด หรือตรงต่อค ามัน่สัญญาและวาจา เช่น คนมีสัจจะ,     
สัจ หมายถึง ความจริง ความแท ้ สัจกริยา (น.) หมายถึง การใหห้รือตั้งความสัตย์๒๓ 

ค  าศพัท ์สัตยาธิษฐาน มีความหมายดงัต่อไปน้ี 
ค าวา่ “สัตยาธิษฐาน (น.) หมายถึง การตั้งสัตยอ์ธิษฐาน การตั้งความจริงเป็นหลกัอา้ง๒๔ 
ค  าว่า “สัตยาธิษฐาน” หมายถึง น.การตั้ งความจริงใจเป็นหลักอ้าง เช่น ขอตั้ ง

สัตยาธิษฐานอ้างอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้ งหลายในสากลโลก (ส.สตฺย+
อธิษฐาน; ป. สจฺจ+อธิฏฐาน)๒๕ 

ค  าศพัท ์สัจจกริยา, สัจกริยา (สจฺจ + กิริยา)  มีความหมายดงัต่อไปน้ี 
ค าว่า “สัจกริยา” หมายความว่า การกระท าสัจจะ คือ การใช้สัจจะเป็นอานุภาพ         

การยืนยนัเอาสัจจะ คือ ความจริงใจ ค าสัตย ์หรือภาวะท่ีเป็นจริงของตนเอง เป็นก าลงัอ านาจท่ีจะ
คุม้ครองรักษาหรือใหเ้กิดผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง๒๖ 

ค  าว่า สจฺจกิริยา (อติ) การกระท าซ่ึงความสัตย์ การกระท าความซ่ือสัตย์ และค าว่า    
“สจฺกิริยา” หมายความวา่ การตั้งความสัตย ์การให้ค  าสัตยจ์ะท าเม่ือตนตกอยูใ่นภาวะคบัขนัดว้ยการ
อา้งความดีท่ีตนไดท้ าไวแ้ลว้สะสมไวแ้ลว้๒๗ 

ค  าศพัท ์สัจจาธิฏฐาน (สจฺจ+ อธิษฐาน) มีความหมายดงัต่อไปน้ี 
ค าวา่ “สัจจาธิฏฐาน  เป็นภาษาบาลีมีความหมายอยู ่๒ ประการ คือ (๑) ท่ีมัน่คือ สัจจะ  

คุณธรรมท่ีควรตั้งไวใ้นใจให้เป็นฐานท่ีมัน่คือ สัจจะ หรือบุคคลท่ีมีสัจจะเป็นฐานท่ีมัน่ (๒) การตั้ง
ความจริงเป็นหลกัอา้ง, ความตั้งใจมัน่แน่วให้เกิดผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยอา้งเอาสัจจะของตนเป็น
ก าลงัอ านาจ๒๘ 
 

จะเห็นได้ว่า สัตย ์หมายความว่า ความจริง ค ามัน่สัญญา จริง, สัจจะ หมายความว่า 
ความจริง ความจริงใจ คือ ความซ่ือสัตย์ ความจริงวาจา คือ พูดจริง พูดค าสัตย์ ไม่โกหก                 
ไม่หลอกลวง ท าจริง คือ การรักษาค าพูด ตรงต่อค ามัน่สัญญา และวาจา ฉะนั้น ความซ่ือสัตย ์

                                                        
๒๓มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย ฉบับบริษัทแพร่พทิยา วงับูรพา, (๒๕๐๗), หนา้ ๑๓๓๐. 
๒๔เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๓๓๓.  
๒๕ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา้ ๑๑๖๔. 
๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๔๒๑.  
๒๗ร.อ. ประยทุธ์ หลงสมบุญ (ป.หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาล-ีไทย, หนา้ ๑๖๗. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๑, หนา้ ๔๒๒. 



 
๒๓ 

 

 
 

หมายความว่า ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดโกง ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง ซ่ือตรง          
คือ ประพฤติไม่เอนเอียง ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี ค  าจริง คือ พูดค าจริง พูดค าสัตย ์ การถือเอาค ามัน่สัญญา 
คือ การปฏิบติัตามค ามัน่สัญญา หรือการรักษาค าพดู 

ค าศพัท ์สัตยาธิษฐาน เป็นภาษาสันสกฤต  สัจจกริยา เป็นภาษาบาลี และ สัจจาธิฏฐาน 
เป็นภาษาบาลี ซ่ึงมีความหมายดงัต่อไปน้ี 

ค าศพัท์ท่ีเป็นภาษาสันสกฤตว่า สัตยาธิษฐาน หมายความว่า การตั้งสัตย์อธิษฐาน     
การตั้ งความจริงเป็นหลักอ้าง เช่น ขอตั้งสัตยาธิษฐานอ้างอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย และส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายสากลโลก 

ค าศพัทท่ี์เป็นภาษาบาลีวา่ สัจจกริยา หมายความวา่ การใหห้รือการตั้งอยู ่การกระท าค า
สัตย์ คือ ความจริงใจ, การตั้ งค  าสัตย์ คือ การพูดจริง โดยการอ้างความดีงามของตนท่ีท าไว ้         
และสะสมไวใ้ห ้เป็นอ านาจท่ีจะคุม้ครองปกป้องรักษา หรือใหเ้กิดผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

ค าศพัทท่ี์เป็นภาษาบาลีวา่ สัจจาธิฏฐาน หมายความวา่ มีอยู ่๒ ประการ ไดแ้ก่ ๑. ท่ีมัน่
คือสัจจะ (ความจริง) คุณธรรมท่ีควรตั้งไวใ้นใจใหเ้ป็นฐานท่ีมัน่ คือ สัจจะ (ซ่ือตรง) บุคคลท่ีมีสัจจะ
เป็นท่ีมัน่ (ค  าสัตย)์ ๒. การตั้งความจริงเป็นหลกัอา้ง  ความตั้งใจมัน่ให้เกิดผลอย่างใดอย่างหน่ึง   
โดยอา้งเอาสัจจะของตนเป็นก าลงัอ านาจ 

สรุป  ความซ่ือสัตย ์หมายถึง ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดโกง ไม่คดโกง  
ไม่หลอกลวง และประพฤติไม่เอนเอียง ซ่ือตรง ค าสัตย ์การถือเอาค ามัน่สัญญา โดยการแสดงออก
ทางพฤติกรรมมีอยู ่๓ ทาง ไดแ้ก่ ทางใจ คือ ความจริงใจ ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง เรียกวา่มโนสุจริต
ทางวาจา คือ การพดูจริง พดูค าสัตย ์ไม่โกหก ไม่หลอกลวง ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดูค าหยาบ ไม่พูดค า
เพอ้เจอ้ เรียกว่า วจีสุจริต ทางกาย คือ ท าจริง พูดจริง การรักษาค าพูด ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี มัน่สัญญา
และวาจา เรียกวา่ กายสุจริต 

 
๒.๒ ความส าคัญของความซ่ือสัตย์ 

ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในฐานะเป็นบารมีของพระโพธิสัตว์ ความซ่ือสัตย์มี
ความส าคัญในฐานะเป็นหลักธรรมสนับสนุนการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ความซ่ือสัตย์มี
ความส าคัญในฐานะเป็นหลักธรรมช่วยเหลือผู ้อ่ืน ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในฐานะเป็น
หลกัประกนัคุณธรรมของตน และความส าคญัของความซ่ือสัตยใ์นทศันะคติของผูท้รงคุณวุฒิมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
 



 
๒๔ 

 

 
 

๒.๒.๑ ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในาานะเปน นบารมีของพระโพธิสัตว์ 
ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัในฐานะเป็นบารมีของพระโพธิสัตว ์ ซ่ึงเป็นการบ าเพญ็สั่ง

สมบารมีของพระโพธิสัตว์ให้ถึงจุดหมายสูงสุดคือ เป็นพระพุทธเจา้ในอนาคตกาล การยึดมัน่ใน
ความซ่ือสัตยต่์อการกระท า ค  าพูด และทางใจ โดยการอา้งถึงคุณงามความดีของพระรัตนตรัยและ
ความบริสุทธ์ิ ความดี ความสัตย ์เพื่อใหป้กป้องรักษาตนเองและผูอ่ื้น ตวัอยา่งเช่น เร่ืองวฏัฏกโปตก
จริยา และเร่ืองมจัฉราชจริยา ดงัต่อไปน้ี 

๑) เร่ืองวัฏฏกโปตกจริยา ว่าด้วยลูกนกคุ่มอ่อน : พระพุทธเจา้ไดเ้สวยชาติเป็นลูก
นกคุ่มอาศยัอยูใ่นชนบท โดยมีพ่อแม่คอยหาอาหารมาเล้ียงดู ในฤดูร้อนไฟป่าไดไ้หมลุ้กลามเขา้มา
ใกลต้นอยา่งรวดเร็ว พ่อแม่ก็เห็นไฟไหมต้กใจกลวัไดบิ้นหนีเอาตวัรอด ส่วนลูกนกคุ่มมีขาเหยียด 
กางปีกก็ไม่มีก าลงัพอ แต่ก่อนเม่ือเรากลวัก็จะเขา้ไปซ่อนตวัอยู่ในปีกของพ่อแม่ เวลาน้ีเราจะท า
อย่างไรดี  ถา้คุณของศีล ความซ่ือสัตย ์ความสะอาด และความเอ็นดูยงัมีอยู่ในโลก ดว้ยความสัตย์
นั้น เราจะกระท าสัจกิริยาอนัยอดเยี่ยม ระลึกถึงพระพุทธเจา้ผูช้นะมารและก าลงัของพระธรรมได้
กระท าสัจกิริยา เพื่อขอฝน คือ ก าลงัความสัตยว์า่ 

 

  ปีกของเรามีอยู ่แต่ขนไม่มี  เทา้ของเรามีอยู ่
แต่ยงัเดินไม่ได ้มารดาและบิดาก็พากนับินออก 
ไปแลว้แน่ะไฟ จงกลบัไป (จงดบัไปเสีย) ๒๙ 
 

เม่ือลูกนกคุ่มไดก้ระท าสัจกิริยาเปลวไฟท่ีลุกโชติช่วงก็หยุดเวน้ท่ีไว ้๑๖ กรีส เหมือน
เปลวไฟท่ีจุ่มน ้า บุคคลมีสัจจะเสมอพระพุทธเจา้ไม่มีน้ีเป็นสัจจบารมีของพระพุทธเจา้ 

จะเห็นได้ว่า  ลูกนกคุ่มได้ระลึกถึงคุณงามความดี คุณของศีล ความซ่ือสัตย ์         
ความสะอาด ความเอน็ดูยงัมีอยูใ่นโลก และระลึกถึงพระพุทธเจา้ผูช้นะมารดว้ยก าลงัของพระธรรม
ดว้ยความสัตยน้ี์แล้ว ลูกนกคุ่มไดก้ระท าสัจกริยาว่า “ปีกของเรามีอยู่ แต่ขนไม่มี เทา้ของเรามีอยู ่  
แต่ยงัเดินไม่ได้ มารดาและบิดาก็พากนับินออก ไปแลว้แน่ะไฟ จงกลบัไป” ฝนจึงตกลงมาท าให้
รอดปลอดภยัจากไฟ  เพราะอานุภาพของการกล่าวค าสัตย์ของลูกนกคุ่มนั้น  จึงท าให้ตนรอด
ปลอดภยัได ้

๒) เร่ืองมัจฉราชจริยา ว่าด้วยจริยาของพญาปลา  : พระพุทธเจา้เสวยชาติเป็นพญา
ปลา อาศยัอยูใ่นสระใหญ่แห่งหน่ึงแห้งขอดลง เพราะอากาศร้อนจากพระอาทิตย ์ก็ถูกเบียดเบียน
จากหมู่นกกา แหง้ กระยาง ดว้ยการจบัปลากินเป็นอาหารทั้งกลางวนัและกลางคืน พญาปลากบัหมู่

                                                        
๒๙ดูรายละเอียดใน  ข.ุจริยา.  (ไทย)  ๓๓/๗๒-๘๒/๗๖๗–๗๖๘. 



 
๒๕ 

 

 
 

ญาติท่ีถูกเบียดเบียน เราจะท าอยา่งไรดี ไดห้าอุบายจะแกปั้ญหาน้ีก็มีแต่สัจจะเป็นท่ีพึ่งได ้ จึงตั้งตน
อยู่ในความสัตย ์ เปล้ืองความพินาศใหญ่ของหมู่ญาตินั้นได ้พญาปลาระลึกถึงธรรมของสัตบุรุษ
คิดถึงปรมตัถธรรม ไดก้ระท าสัจกริยา ซ่ึงเป็นธรรมอนัย ัง่ยนืเท่ียงแทใ้นโลกวา่ 

 

    “ตั้งแต่เราจ าความได ้ ตั้งแต่เรารู้เดียงสาไดม้าจนถึงบดัน้ี 
เราไม่รู้สึกวา่จงใจเบียดเบียนสัตวแ์มต้วัหน่ึงเลย 
    ดว้ยสัจวาจาน้ี ขอเมฆท าฝนห่าใหญ่ใหต้ก 
แน่ะเมฆ ท่านจงค าราม 
จงท าขมุทรัพยข์องกาใหพ้ินาศไป 
ท่านจงท ากาใหต้รอมตรมดว้ยความโศก 
จงปลดเปล้ืองฝงูปลาจากความโศก”๓๐ 
 

เม่ือพญาปลาไดก้ระท าสัจจะอนัประเสริฐเมฆส่งเสียงดงัสนัน่คร่ันครืน ท าให้ฝนตก
หนกัคู่เดียว ก็เตม็เป่ียมทั้งท่ีดอนและลุ่ม  การกระท าสัจจะอนัประเสริฐไดเ้ช่นน้ี  เป็นความเพียรอนั
สูงสุด อาศยัก าลงัเดชความสัตย ์ บนัดาลฝนใหญ่ให้ตก  บุคคลท่ีมีสัจจะเสมอพระพุทธเจา้ไม่มีน้ี
เป็นสัจจบารมีของพระพุทธเจา้ 

จะเห็นไดว้า่ พญาปลาไดเ้ห็นความทุกขจ์ากการเบียดเบียนจากนกต่าง ๆ จึงหาอุบาย
ท่ีจะท าให้ประสบความสุขได้อย่างไรก็มีเพียงแต่ความจริงเท่านั้ น จึงตั้ งตนอยู่ในความสัตย ์        
เพื่อปลอดเปล้ืองความทุกข์ให้แก่ญาติทั้ งหลาย  พญาปลาระลึกถึงพระธรรมของสัตบุรุษ
คิดถึงปรมตัถธรรม ไดก้ระท าสัจกริยาวา่ “ตั้งแต่เรารู้เดียงสาไดม้าจนถึงตอนน้ี  เราไม่รู้สึกวา่จงใจ
เบียดเบียนสัตวแ์มต้วัหน่ึงเลย” จึงปลอดภยัจากนกเหล่านั้นได ้ เพราะอานุภาพความซ่ือสัตยข์อง
พญาปลานั้น 

 

๒.๒.๒ ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในาานะเปน นหลักธรรมสนับสนุนการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 

ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัในฐานะเป็นหลกัธรรมสนบัสนุนการอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข บุคคลนั้นจะตอ้งมีความจริงใจต่อกนั ความประพฤติท่ีดี และมีขอ้ปฏิบติัท่ีดี  ครอบครัวจะ
ไดมี้แนวทางในการปฏิบติัตนและด ารงชีวิตตามหลกัธรรมนั้น  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้บุคคลและ
ครอบครัวอยู่ดว้ยกนัอยา่งมีความสุข  ตวัอยา่งเช่น เร่ืองอคัคญัญสูตร เร่ืองกติกาของสงฆ ์และเร่ือง
สิงคาลกสูตร ดงัต่อไปน้ี 
                                                        

๓๐ดูรายละเอียดใน  ข.ุอป.  (ไทย)  ๓๓/๘๓-๙๑/๗๖๘-๗๖๙. 



 
๒๖ 

 

 
 

๑) เร่ืองอคัคัญญสูตร : ในอคัคญัญสูตร ไดก้ล่าวถึงเร่ืองตน้ก าเนิดของโลก ตั้งแต่ยงั
ไม่มีโลก พระอาทิตย์ พระจันทร์ ดวงดาว เดือน วนั ปี หญิง ชาย เกิดข้ึนนั้ น และได้พูดถึง
ววิฒันาการการด ารงชีวติของสัตวโ์ลก จนกระทัง่มนุษยน์ั้นไดข้าดคุณธรรมไม่มีความซ่ือสัตยต่์อตน
จึงเกิดความโลภแก่สัตวมี์ความโลภอยากไดข้องคนอ่ืน การถือมานะ ดูหม่ินผิวพรรณกนั ความเกียจ
คร้าน การครหา การพดูเทจ็ เป็นเหตุใหม้นุษยต์อ้งมีกษตัริย ์ พราหมณ์ แพศย ์ศูทร สมณะ จึงเกิดข้ึน
ตามล าดบั  ซ่ึงมีหลกัธรรมสนบัสนุนการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขประกอบดว้ยความบริสุทธ์ิท่ีเป็น
กุศลและอกุศล  ความประพฤติดีท่ีเป็นสุจริตและทุจริต  และการปฏิบติัส ารวมกายวาจาใจ อาศยัการ
เจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด ดงัต่อไปน้ี 

พระพุทธเจา้ตรัสความบริสุทธ์ิแก่สามเณรวาเสฏฐและภารทวาชะ วรรณะ ๔ คือ 
กษตัริย ์พราหมณ์  แพศย ์ศูทร ว่า บุคคลใดในโลกน้ี  “เป็นผูฆ่้าสัตว ์ถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขา
ไม่ไดใ้ห้ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ  พูดส่อเสีย พูดค าหยาบ  พูดเพอ้เจอ้ เพ่งเล็งอยากไดข้องของ
เขา มีจิตพยาบาท เห็นผดิ เรียกวา่ อกศุล” 

และบุคคลใดในโลกน้ี  “เป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่าสัตว ์เวน้ขาดจากการการถือเอา
ส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห้  เวน้ขาดจากการประพฤติผิดในกาม เวน้ขาดจากการพูดเท็จ เวน้ขาด
จากการพดูส่อเสียด เวน้ขาดจากการพูดค าหยาบ เวน้ขาดจากการพูดเพอ้เจอ้ ไม่เพ่งเล็งอยากไดข้อง 
ของเขา มีจิตไม่พยาบาท เห็นชอบดว้ย เรียกวา่  กุศล”๓๑ 

จะเห็นไดว้า่ ความบริสุทธ์ิของบุคคลนั้นสามารถแยกออกเป็น ๒ อยา่ง คือ บุคคลท่ี
ด ารงอยู่ในคุณงามความดี ประพฤติตนเป็นคนดี เรียกว่า กุศล หรือธรรมฝ่ายขาว และบุคคลท่ี
ด ารงชีวติอยูใ่นความชัว่ ประพฤติตนไม่ดี เรียกวา่ อกุศล หรือธรรมฝ่ายด า  ซ่ึงธรรมฝ่ายขาวจะไม่มี
โทษ มีคุณประโยชน์แก่ผูป้ระพฤติ  ส่วนธรรมฝ่ายด า มีแต่โทษหาประโยชน์ไม่ได้ ประพฤติแต่
ความชัว่บณัฑิตไม่สรรเสริญ  

แมก้ษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์ศูทร สมณะ ผูท่ี้มีความประพฤติกาย วาจา มโนทุจริต  
มีความเห็นผิด และชักชวนผูอ่ื้นให้กระท ากรรมตามความเห็นผิด หลงัจากตายแล้วจะไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วนิิบาต  นรก๓๒  แมก้ษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์ศูทร สมณะ ผูท่ี้มีความประพฤติกาย วาจา 
มโนสุจริต  มีความเห็นชอบ และชกัชวนผูอ่ื้นให้กระท ากรรมตามความเห็นชอบ หลงัจากตายแลว้
จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์๓๓ 

                                                        
๓๑ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๑๕/๘๕. 
๓๒ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๓๖/๙๙. 
๓๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๓๖/๑๐๐. 



 
๒๗ 

 

 
 

แมก้ษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์ศูทร สมณะ ผู ้ท่ีมีความประพฤติ กาย วาจา มโนทั้ง
ทุจริตและสุจริต  มีความเห็นผิดและเห็นชอบ และทั้งชกัชวนผูอ่ื้นให้กระท ากรรมตามความเห็นผิด
และเห็นชอบ หลังจากตายแล้วเขาจะเสวยทั้งสุขและทุกข์๓๔ และกษตัริย ์พราหมณ์ แพศย ์ศูทร 
สมณะ ผูท่ี้ส ารวมกาย วาจา ใจ อาศยัการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด  จะปรินิพพานในโลกน้ี
ทีเดียว 

บรรดาวรรณะทั้ง ๔ เหล่านั้น ผูใ้ดเป็นภิกษุอรหนัตขีณาสพ อยู่จบพรหมจรรยแ์ลว้
ท ากิจท่ีควรท าเสร็จแลว้ ปลงภาระไดแ้ลว้ บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดบัแลว้ ส้ินภวสังโยชน์แลว้
หลุดพน้เพราะรู้โดยชอบ ผูน้ั้นเรียกวา่ เป็นผูเ้ลิศกว่าทั้งหลายในวรรณะ ๔ โดยธรรม ไม่ใช่อธรรม
เพราะธรรมเท่านั้นประเสริฐท่ีสุดในหมู่ชนทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสเหมือน
คาถาท่ีสนงักุมารพรหมกล่าวไวว้า่ 

 

  “ในหมู่ชนท่ีถือตระกลูเป็นใหญ่ 
กษตัริยจ์ดัวา่ประเสริฐท่ีสุด 
ส่วนท่านผูเ้พียบพร้อมดว้ยวชิาและจรณะ 
จดัวา่เป็นผูป้ระเสริฐท่ีสุดในหมู่เทพและมนุษย”์๓๕ 
 

จะเห็นไวว้่า ความซ่ือสัตย์มีความส าคญัต่อการเป็นอยู่ของมนุษย์ ทางด้านความ
บริสุทธ์ิต่อกาย วาจา ใจต่อกนัท่ีเป็นความดีเป็นบุญกุศล เรียกว่า กุศล  และดา้นความชัว่เป็นบาป 
เรียกว่าอกุศล  ทางดา้นความประพฤติดีของมนุษยท์างกาย วาจา ใจ เรียกว่า สุจริต และดา้นความ
ประพฤติไม่ดีของมนุษยท์างกาย วาจา ใจ เรียกวา่ ทุจริต  และทางดา้นการปฏิบติัทางกาย วาจา ใจ 
ตามหลกัโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด เพื่อความสุขท่ีแทจ้ริง  มนุษยอ์าศยัหลกัธรรมเหล่าน้ีการอยู่
ร่วมกนัจึงจะมีความสงบสุขแก่ตนและผูอ่ื้น 

๒) เร่ืองกติกาสงฆ์ : ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อการปฏิบติัตามกติกาสงฆ ์หมายถึง 
วินยั คือ ขอ้ปฏิบติั ขนบธรรมเนียม สิกขาบทส าหรับพระภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ ์เป็นขอ้ปฏิบติั
ให้พระภิกษุสงฆ์ท่ีได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าให้มีความประพฤติและ       
ขอ้ปฏิบติัเป็นแนวอนัเดียวกนั เช่น พระวินยัของพระภิกษุตั้งแต่ ปาราชิก ๔ สังฆาทิเสส ๑๓ อนิยต 
๒ นิสสัคคียปาจิตตีย ์๓๐ ปาจิตตีย ์๙๒ ปาฏิเทสนียะ ๔ เสขิยะ ๗๕ เป็นตน้ ตวัอยา่งเช่น ปาราชิก
กณัฑคื์อ ปาราชิก ๔ ไดแ้ก่ 

                                                        
๓๔ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๓๗/๑๐๐. 
๓๕ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๓๘-๑๔๐/๑๐๑-๑๐๒. 



 
๒๘ 

 

 
 

ปาราชิกสิกขาบทที่ ๑ วา่ดว้ยการเสพเมถุนธรรม  พระบญัญติัว่า“ภิกษุใด เสพเมถุน
ธรรม ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก  หาสังวาสมิได”้ ๓๖ 

ปาราชิกสิกขาบทที่ ๒ ว่าด้วยการถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ได้ให้  พระบญัญติัว่า
“ภิกษุใด ถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิไดใ้หโ้ดยส่วนแห่งจิตคิดจะลกัมีมูลค่าเท่ากบัอตัราโทษท่ีพระราชา
ทั้งหลายจบัโจรไดแ้ลว้ประหารบา้ง จองบา้ง เนรเทศบา้ง บริภาษว่า “เจา้เป็นโจร เจา้เป็นคนพาล  
เจา้เป็นคนหลง เจ้าเป็นขโมย” เพราะถือเอาทรัพยท่ี์เจา้ของมิได้ให้เช่นใด ภิกษุผูถื้อเอาทรัพย์ท่ี
เจา้ของมิไดใ้หเ้ช่นนั้น ภิกษุนั้นเป็นปาราชิก หาสังวาสมิได”้๓๗ 

ปาราชิกสิกขาบทที ่๓ วา่ดว้ยการพรากกายมนุษย ์ พระบญัญติัวา่ “ภิกษุใด จงใจพราก
กายมนุษย์จากชีวิต เหมือนแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษย์นั้ น ภิกษุนั้ นเป็นปาราชิก             
หาสังวาสมิได”้๓๘ 

ปาราชิกสิกขาบทที่ ๔ วา่ดว้ยการกล่าวอวดอุตริมนุสสธรรม  พระบญัญติัวา่“ภิกษุใด
ไม่รู้ยิง่ กล่าวอวดอุตริมนุสสธรรมอนัเป็นญาณทสัสนะ ท่ีประเสริฐอนัสามารถให้นอ้มเขา้มาในตน
วา่ “ขา้พเจา้รู้อย่างน้ี เห็นอย่างน้ี”  คร้ันสมยัต่อจากนั้น อนัผูใ้ดผูห้น่ึงโจทก็ตามไม่โจทก็ตาม เธอผู ้
ตอ้งอาบติัแลว้ หวงัความบริสุทธ์ิ  พึงกล่าวอยา่งน้ีวา่ “ท่านทั้งหลาย ขา้พเจา้ไม่รู้อยา่งนั้น ไดก้ล่าววา่
รู้ ขา้พเจ้าไม่เห็นอย่างนั้น ไดก้ล่าวว่าเห็น ขา้พเจา้กล่าวค าไร้ประโยชน์ เป็นค าเท็จ” ภิกษุนั้นเป็น
ปาราชิก  หาสังวาสมิได”้๓๙ 

การบัญญัติวินัยของพระพุทธเจ้า   เพื่อให้พระภิกษุได้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดต่อ       
พระธรรมวินยัหรือขอ้ปฏิบติัของตน เม่ือภิกษุรูปใดล่วงละเมิดวินยัขอ้ใดขอ้หน่ึงก็จะได้รับโทษ
หนกัเบาตามพระวินัยขอ้นั้น เพราะพระภิกษุรูปนั้นขาดความซ่ือสัตย ์ไม่มีความจริงใจ ละเลยต่อ
พระวินยัของตน  แต่พระภิกษุรูปใดท่ีมีความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อขอ้ปฏิบติัของตนก็จะไม่ล่วงละเมิด
สิกขาบทนั้น ส่งผลท าให้บุคคลท่ียงัไม่เล่ือมใสให้เล่ือมใส ผูท่ี้เล่ือมใสแลว้ให้เล่ือมใสมากยิ่งข้ึน 
และด ารงพระพุทธศาสนาให้มัน่คงต่อไป  สมดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสประโยชน์ของการบญัญัติ
สิกขาบทแก่ภิกษุทั้งหลาย ๑๐ ประการ ไดแ้ก่  

(๑) เพื่อความรับวา่ดีแห่งสงฆ ์
(๒) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ ์
(๓) ข่มบุคคลท่ีเกอ้ยาก 

                                                        
๓๖ว.ิม.  (ไทย)  ๑/๓๙/๒๙. 
๓๗ว.ิม.  (ไทย)  ๑/๘๙/๗๘-๗๙. 
๓๘ว.ิม.  (ไทย)  ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
๓๙ว.ิม.  (ไทย)  ๑/๑๙๖/๑๘๒. 



 
๒๙ 

 

 
 

(๔) เพื่อความผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผูมี้ศีลดีงาม 
(๕) เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอนัจะบงัเกิดในปัจจุบนั 
(๖) เพื่อก าจดัอาสวะทั้งหลายอนัจะบงัเกิดในอนาคต 
(๗) เพื่อความเล่ือมใสของคนท่ียงัไม่เล่ือมใส 
(๘) เพื่อความเล่ือมใสยิง่ข้ึนของคนท่ีเล่ือมใสแลว้ 
(๙) เพื่อความตั้งมัน่แห่งสัทธรรม 
(๑๐) เพื่อเอ้ือเฟ้ือวนิยั๔๐  
จะเห็นไดว้า่ การบญัญติัวินยัของพระพุทธเจา้ ส าหรับพระภิกษุท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อ

ขอ้ปฏิบติัตามพระธรรมวินยั เพื่อประโยชน์แก่การอยู่ร่วมกนัระหว่างหมู่สงฆใ์ห้เกิดความสามคัคี
กัน และเป็นท่ีเคารพบูชาสรรเสริญของผูท่ี้พบเห็น ซ่ึงสามารถแยกเป็น ๕ คู่ด้วยกัน  ได้แก่            
ขอ้ ๑-๒ ทรงบญัญติัเพื่อประโยชน์แก่ส่วนรวมคือ สงฆ์  ขอ้ ๓-๔ ทรงบญัญติัเพื่อประโยชน์แก่
บุคคล  ขอ้ ๕-๖  ทรงบญัญติั เพื่อประโยชน์แก่ความบริสุทธ์ิหรือแก่ชีวิต ข้อ ๗-๘ ทรงบญัญติั     
เพื่อประโยชน์ แก่ประชาชน และขอ้ ๙-๑๐ ทรงบญัญติั เพื่อประโยชน์แก่พระศาสนา  ซ่ึงขอ้ท่ี ๑๐ 
ค าว่า เพื่อเอ้ือเฟ้ือวินยั หมายถึง เพื่อเชิดชู  ค  ้าจุน ประคบัประคองพระวินยั ๔ อย่าง คือ สังวรวินยั 
ปหานวนิยั สมถวนิยั และบญัญติัวนิยั๔๑  

๓) เร่ืองสิงคาลกสูตร : ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อครอบครัว โดยเฉพาะทางดา้น
บทบาทหน้าท่ีของครอบครัวระหว่างคู่สามีภรรยาท่ีปรากฏในหน้าท่ีของทิศ ๖ ส่วนสามีตอ้งรู้จกั
รับผิดชอบดูแลช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัวไม่ปล่อยปะละเลยต่อหน้าท่ีในฐานะเป็นสามีของ
ภรรยา เป็นพ่อของบุตร และภรรยาก็ไม่ละบทบาทของตนในฐานะเป็นภรรยาของสามี เป็นแม่ของ
บุตร ต่างคนก็ปฏิบติัวางตนอยู่ในบทบาทหนา้ท่ีรับผิดชอบ ดว้ยความจริงใจอยา่งซ่ือสัตย ์จึงจะท า
ใหค้รอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความมัน่คงและมีความสุข  

ตัวอย่างเช่น พระผูมี้พระภาคเจ้าได้ตรัสแก่ สิงคาลกมาณพว่า คหบดีบุตร สามี        
พึงบ ารุงภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัด้วยหน้าท่ี ๕ ประการ คือ (๑) ให้เกียรติยกย่อง (๒) ไม่ดูหม่ิน       
(๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่ให้ (๕) ให้เคร่ืองแต่งตวั และภรรยาผูเ้ป็นทิศ
เบ้ืองหลงั สามีบ ารุงโดยหน้าท่ี ๕ ประการน้ีแล ย่อมอนุเคราะห์สามีด้วยหน้าท่ี ๕ ประการ คือ      

                                                        
๔๐ว.ิม.  (ไทย)  ๑/๓๙/๒๘. 
๔๑ว.ิม.อ.  (ไทย)   ๑/๓๙/๒๓๖-๒๓๗. 



 
๓๐ 

 

 
 

(๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คนข้างเคียงดี (๓)ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษาทรัพย์ท่ีหามาได ้     
(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๔๒ 

 

จะเห็นไดว้า่ พระพุทธเจา้ตรัสหลกัทิศ ๖ แก่สิงคาลกมาณพให้รู้จกัวิธีการปฏิบติัต่อ
หน้าท่ีท่ีมีความสัมพนัธ์กันอย่างถูกต้อง โดยบุคคลในครอบครัวให้มีบทบาทหน้าท่ีของตน         
สามีปฏิบติัตนต่อภรรยาอยา่งไร และภรรยาปฏิบติัตนต่อสามีอยา่งไร หากคู่สามีภรรยาไดรู้้จกัหนา้ท่ี
แทจ้ริงจะตอ้งปฏิบติัตนดว้ยความซ่ือสัตยต่์อกนัแลว้ การเป็นอยูข่องการครองเรือนใชชี้วิตคู่ก็จะอยู่
ดว้ยกนัอยา่งมัน่คงและมีความสุข 

 

๒.๒.๓ ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในาานะเปน นหลกัธรรมช่วยเหลอืผู้อืน่ 
ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัในฐานะเป็นหลกัธรรมช่วยเหลือผูอ่ื้น เพราะความสงสัย

ปรารถนาดี อยากช่วยเหลือบุคคลอ่ืนให้หลุดพน้จากความทุกข์ อยากให้เขามีความสุข ด้วยการ
กระท าความสัตย ์ ความจริงใจ  อา้งถึงความจริงอนัดีงามเป็นคุณธรรมของตนท่ีไดก้ระท าไวแ้ลว้ 
หรือการอา้งถึงความดีงามของพระพุทธเจา้ และผูมี้พระคุณทุกท่าน  เพื่อเป็นการช่วยเหลือผูท่ี้ตนรัก
และปรารถนาดีให้มีความสุข  ตวัอย่างเช่น  เร่ืองกณัหทีปายนจริยา  เร่ืององคุลิมาลสูตร และเร่ือง
สุวณัณสามชาดก  มีดงัต่อไปน้ี 

 

๑) กณัหทปีายนจริยา วา่ดว้ยจริยาของกณัหทีปายนดาบส  พระพุทธเจา้เสวยชาติเป็น
ฤาษีนามว่า กนัหทีปายน  ท่านไม่ค่อยยินดีในการประพฤติพรหมจรรยน์กั  แต่ก็ไม่เคยบอกใครว่า 
ยนิดีหรือไม่ยนิดีในการประพฤติพรหมจรรยน์ัน่เก็บไวใ้นใจ 

มีอยู่วนัหน่ึง  พราหมณ์ผูเ้ป็นสหายพาครอบครัว ภรรยาและบุตรมาเยี่ยมท่ีอาศรม
สหายและภรรยาก็สนทนากนัท่ีอาศรม  ส่วนบุตรนั้นไปเล่นลูกข่างอยูใ่กล ้ๆ และแลว้ก็ถูกงูกดัเด็กก็
ลม้ลงกบัพื้นดิน พ่อแม่เห็นก็โศกเศร้าเสียใจเป็นทุกข์ใจมาก  ดาบสก็ได้ปลอบพ่อแม่ของเด็กนั้น  
ใหมี้ความทุกขโ์ศกเศร้าเบาใจลงแลว้  ไดก้ระท าสัจกิริยาอนัประเสริฐสุดคร้ังแรกวา่ 

 

  “เราตอ้งการบุญ ไดป้ระพฤติพรหมจรรย ์
มีจิตเล่ือมใส่อยูเ่พียง ๗ วนัเท่านั้น 
ต่อจากนั้น การประพฤติของเรามีมาเกิน ๕๐ ปีน้ี 
  เราไม่ปรารถนาเลย แต่ก็ยงัประพฤติอยู ่

ดว้ยสัจจะน้ี ขอความสวสัดี จงมีแก่เด็กน้ี 

                                                        
๔๒ ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๓๑ 

 

 
 

พิษจงระงบั ยญัญทตัตกุมาร จงเป็นอยูเ่ถิด”๔๓ 
 

เม่ือกณัหทีปายนดาบสไดก้ระท าสัจกิริยามาณพ ซ่ึงสั่นเทาดว้ยพิษก็รู้สึกตวัลุกข้ึนได้
และหายโรค บุคคลท่ีมีสัจจะเสมอดว้ยพระพุทธเจา้ไม่มีน้ีเป็นสัจจบารมีของพระพุทธเจา้ 

จะเห็นได้ว่า ความซ่ือสัตยมี์อานุภาพมากสามารถช่วยเหลือชีวิตคนได้ ด้วยการ
กระท าสัจกริยาด ารงตนอยู่ในความสัตย ์ความจริงใจต่อเร่ืองคุณงามดีท่ีตลอดไดท้  าจริงมาตลอด  
ความซ่ือสัตย์  จึงเป็นพลังอ านาจช่วยคนให้มีชีวิตการเป็นอยู่ท่ีดีงาม และก่อให้เกิดความรัก       
ความสามคัคีในหมู่คณะเครือญาติ มิตรสหาย ไดด้งัเร่ืองท่ีกล่าวมาแลว้ 

๒) เร่ืององคุลมิาลสูตร วา่ดว้ยโจรช่ือวา่องคุลิมาล พระองคุลิมาลไดเ้ขา้ไปบิณฑบาต
ในเมืองสาว ัตถี ได้เห็นหญิงท้องแก่คนหน่ึง จึงคิดว่า “สัตว์ทั้ งหลายย่อมเศร้าหมองหนอ”              
คิดอยากจะช่วยเหลือหญิงท้องแก่  จึงได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าหลังจากฉันอาหารเสร็จแล้ว 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่ 

 

    “องคุลิมาล ถา้เช่นนั้น เธอเขา้ไปหาสตรีนั้นถึงท่ีอยูแ่ลว้ 
กล่าวอยา่งน้ีวา่  นอ้งหญิงตั้งแต่อาตมภาพเกิดมา ไม่เคยรู้วา่จงใจปลง  
ชีวติสัตวเ์ลย ดว้ยสัจวาจาน้ี ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอ  ขอความสวสัดีจง 
มีแก่ทารกในครรภข์องเธอเถิด” 
 

ท่านองคุลิมาลกราบทูลวา่ 
    “ก็การพดูเช่นนั้นจกัเป็นอนัวา่ขา้พระองคก์ล่าวเทจ็ทั้งท่ีรู้เป็นแน่  
เพราะขา้พระองคเ์คยจงใจปลงชีวติสัตวเ์สียมากต่อมากพระพุทธเจา้” 
 

พระพุทธเจา้ตรัสวา่  
 

    “องคุลิมาล  ถา้เช่นนั้น  เธอเขา้ไปหาสตรีนั้นถึงท่ีอยูแ่ลว้  กล่าวอยา่ง 
น้ีวา่ นอ้งหญิง  ตั้งแต่อาตมภาพเกิดมาโดยอริยชาติ   ไม่เคยรู้วา่จงใจปลง 
ชีวติสัตวเ์ลย  ดว้ยสัจวาจาน้ี ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอ  ขอความสวสัดี  
จงมีแก่ทารกในครรภข์องเธอเถิด” 
 

พระองคุลิมาลรับสนองพระด ารัสแลว้ เขา้ไปหาหญิงนั้นถึงท่ีอยูไ่ดแ้ลว้กล่าววา่ 
 

    “นอ้งหญิง ตั้งแต่อาตมภาพเกิดมาโดยอริยชาติ 
                                                        

๔๓ดูรายละเอียดใน  ข.ุอป.  (ไทย)  ๓๓/๙๒-๑๐๔/๗๗๐-๗๗๑. 



 
๓๒ 

 

 
 

ไม่เคยรู้วา่จงใจปลงชีวติสัตวเ์ลย ดว้ยสัจวาจาน้ี 
ขอความสวสัดีจงมีแก่เธอ ขอความสวสัดีจงมี 
แก่ทารกในครรภข์องเธอเถิด”๔๔ 
ทนัใดนั้น  ความสวสัดีไดมี้แก่สตรีนั้น  ความสวสัดีไดมี้แก่ทารกในครรภ์ของสตรี

นั้นแลว้ 
จะเห็นได้ว่า ความซ่ือสัตย์ของพระองคุลิมาลท่ี มีต่อพระพุทธเจ้าและตนเอง          

ความซ่ือสัตย์ของพระองคุลิมาลไม่กล้ากล่าวค าเท็จ  และมีความซ่ือสัตย์ต่อพระพุทธเจ้าคือ         
การปฏิบติัตามค าสั่งสอนแนะน าของพระพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นเหตุการณ์ให้หญิงทอ้งแก่และทารกใน
ครรภมี์ความปลอดภยั  เพราะความเมตตาอยากจะให้หญิงนั้นมีความสุขปราศจากความทุกข ์ จึงได้
ขอเรียนคาถากบัพระพุทธเจา้นั้นเอง 

๓) เร่ืองสุวรรณสามชาดก ว่าด้วยสุวรรณสามบ าเพ็ญเมตตาบารมี : พระพุทธเจ้า
ประทบั ณ พระเชตวนั ทรงปรารภภิกษุเล้ียงดูมารดารูปหน่ึง  ตรัสสุวรรณสามชาดกวา่  พระองคไ์ด้
เสวยชาติเป็นสุวรรณสามโพธิสัตว ์ถูกพระราชาช่ือวา่ ปิลยกัษ์  ยิงดว้ยธนูอาบยาพิษแลว้ ก็ฝากให้
พระราชาไดเ้ล้ียงดูบิดามารดาตาบอดแทน  จากนั้น เม่ือบิดามารดาไดท้ราบข่าววา่ สามกุมารไดถู้ก
ฆ่าตายอยูใ่นป่าก็อยากจะเห็นบุตร จึงออ้นวอนให้พระราชาไดพ้าไปหาบุตรพอไดส้ัมผสัก็ร้องไห้
คร ่ าครวญเศร้าโศก จึงไดก้ระท าสจัวาจา เพื่อช่วยเหลือชีวติของบุตรตน 

มารดาไดเ้ห็นสามกุมารผูเ้ป็นบุตรลม้คลุมฝุ่ นอยูเ่ป็นผูอึ้ดอดั  เพราะความโศกถึงบุตร  
จึงไดก้ล่าวสัจวาจาวา่ 

 

    ลูกสามน้ี ไดเ้คยมีปกติประพฤติธรรมมาก่อน 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี ไดเ้คยมีปกติประพฤติพรหมจรรยม์าก่อน 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี ไดเ้คยมีปกติกล่าวค าสัตยม์าก่อน 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี ไดเ้ป็นผูเ้ล้ียงมารดาและบิดา 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี  เป็นผูน้อบนอ้มต่อผูใ้หญ่ในตระกลู 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 

                                                        
๔๔ม.ม.  (ไทย )  ๑๓ / ๓๕๑ /๔๒๗-๔๒๙. 



 
๓๓ 

 

 
 

    ลูกสามน้ี  เป็นท่ีรักยิง่กวา่ชีวติของเรา 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    บุญอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีลูกสามท าแลว้แก่เราและบิดาของเขา 
ดว้ยกุศลนั้นทั้งหมด  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป๔๕ 
 

บิดาไดเ้ห็นสามกุมารผูเ้ป็นบุตรลม้คลุมฝุ่ นอยู่ เป็นผูอึ้ดอดั เพราะความโศกถึงบุตร  
จึงไดก้ล่าวสัจวาจาวา่ 

 

    ลูกสามน้ี ไดเ้คยมีปกติประพฤติธรรมมาก่อน 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี ไดเ้คยมีปกติประพฤติพรหมจรรยม์าก่อน 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี ไดเ้คยมีปกติกล่าวค าสัตยม์าก่อน 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี ไดเ้ป็นผูเ้ล้ียงมารดาและบิดา 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี  เป็นผูน้อบนอ้มต่อผูใ้หญ่ในตระกลู 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    ลูกสามน้ี  เป็นท่ีรักยิง่กวา่ชีวติของเรา 
ดว้ยสัจวาจาน้ี  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป 
    บุญอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีลูกสามท าแลว้แก่เราและมารดาของเขา 
ดว้ยกุศลนั้นทั้งหมด  ขอพิษของลูกสามจงเส่ือมหายไป๔๖ 
 

และนางเทพธิดาท่ีภูเขาคนัธมาทน์นั้นไดอ้นัตรธานไปดว้ยความอนุเคราะห์สามกุมาร  
จึงไดก้ล่าวสัจวาจาน้ีวา่  

 

    เราอยูท่ี่ภูเขาคนัธมาทน์มานาน 
ไม่มีคนอ่ืน จะเป็นใครก็ตาม 
    เป็นท่ีรักของเรายิง่กวา่สามกุมาร 

                                                        
๔๕ข.ุชา.ม.  (ไทย)  ๒๘/๓๘๑-๓๘๘/๒๔๑. 
๔๖ข.ุชา.ม.  (ไทย)  ๒๘/๓๘๙-๓๙๖/๒๔๒. 



 
๓๔ 

 

 
 

ตน้ไมท้ั้งหมดท่ีภูเขาคนัธมาทน์ลว้นแต่เป็นไมห้อม 
ดว้ยสัจวาจาน้ี ขอพิษของสามกุมารเส่ือมหายไป๔๗ 
 

เม่ือดาบสทั้ง ๒ ก าลงับ่นพร ่ าร าพนัอย่างน่าสงสารเป็นอนัมาก สามกุมารผูย้งัหนุ่ม
แน่นมีรูปสง่างามก็ไดฟ้ื้นลุกข้ึนทนัที  และสุวรรณสามโพธิสัตวไ์ดก้ล่าวกบับิดามารดาวา่ ขา้พเจา้
ช่ือว่า “สาม” ขอความสุข ความเจริญ จงมีแก่ท่านทั้งหลาย ขา้พเจา้ลุกข้ึนได้แลว้โดยความสวสัดี      
ขอท่านจงอยา่คร ่ าครวญไปเลย จงพดูกบัขา้พเจา้ดว้ยเสียงอนัไพเราะเถิด 

จะเห็นไดว้า่ สุวรรณสามโพธิสัตวจ์ะปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยการเล้ียงดูแลบิดามารดาท่ีตา
บอดอย่างซ่ือสัตยต่์อหน้าท่ีตน มีกตญัญูกตเวที และมีจิตเมตตาธรรมสูง เป็นท่ีรักของบิดามารดา 
เทวดา และสัตว์ท่ีอยู่ด้วยในป่านั้น เพราะอาศยัหลักธรรมของความรัก ความปรารถนาดี ความ
ซ่ือสัตย ์ จึงท าใหอ้ยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขแน่นแฟ้นข้ึนไป ดงัตวัอยา่งเร่ืองขา้งบนน้ี 
 

๒.๒.๔ ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในาานะเปน นหลกัประกนัคุณธรรมของตน 
ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัในฐานะเป็นหลกัประกนัคุณธรรมของตน  บุคคลท่ีรับค า

แล้วปฏิบัติตามค ามั่นสัญญานั้นคือ การรักษาความสัตย์ จริงใจต่อการกระท า ค  าพูด ซ่ึงเป็น
หลักประกันให้ตนได้มีความน่าเช่ือถือ เป็นท่ีรับยอมเคารพนับถือของผูท่ี้คบค้าสมาคมด้วย         
เพื่อความผาสุกของตนและผูอ่ื้น ตวัอยา่งเช่น เร่ืองสุตโสมจริยา  ดงัต่อไปน้ี 

๑) เร่ืองสุตโสมจริยา ว่าด้วยจริยาของพระเจ้าสุตโสม : พระพุทธเจ้าเสวยชาติเป็น    
พระเจา้แผน่ดินพระนามวา่ สุตโสม ซ่ึงถูกพระยาโปริสาทจบักษตัริย ์๑๐๑ พระองคไ์ดเ้ชือกผกูท่ีมือ
แลว้ เม่ือถึงเวลาพลีกรรมก็ไดจ้บัพระเจา้สุตโสมแลว้ 

 

    พระยาโปริสาทไดถ้ามวา่ 
ท่านปรารถนาจะใหป้ล่อยหรือ 
ถา้ท่านจะกลบัมาหาเรา 
เราจกัท าตามใจชอบของท่าน 
    เรารับค าพระยาโปริสาทนั้นวา่ 
การกลบัมาของเรามีปัญญาหรือ 
แลว้เขา้ไปยงันครท่ีน่าร่ืนรมย ์
มอบราชสมบติัแลว้ ในกาลนั้น 

                                                        
๔๗ข.ุชา.อสิติ.  (ไทย)  ๒๘/๓๙๗-๓๙๙/๒๔๒. 



 
๓๕ 

 

 
 

    เพราะเราระลึกถึงธรรมของสัตบุรุษเป็นของเก่า 
อนัพระชินเจา้เป็นตน้เสพแลว้ 
ใหท้รัพยแ์ก่พราหมณ์แลว้ 
จึงเขา้ไปหาพระยาโปริสาท 
ในการกลบัมายงัส านกัของพระยาโปริสาทนั้น 
    เราไม่มีความสงสัยวา่ จกัถูกฆ่าหรือไม่ 
เราตามรักษาสัจจวาจา  ยอมสละชีวติไปหาพระยาโปริสาท 
บุคคลมีสัจจะเสมอเราไม่มี น้ีเป็นสัจจบารมีของเรา๔๘ 
 

พระเจา้สุตโสมไดก้ลบัมายงัส านกัของพระยาโปริสาทนั้น ท่านไม่มีความคิดกลวัตาย
ในการกลบัมาเป็นการกระท าตามท่ีไดรั้บค าไว ้ แมชี้วิตก็ยอมเสียสละได ้ เพื่อรักษาสัจวาจา บุคคล
ท่ีมีสัจจะเสมอพระพุทธเจา้ไม่มีน้ีเป็นสัจจบารมีของพระพุทธเจา้ 

จะเห็นได้ว่า บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย์จะเป็นท่ีรักษาคุณงามความดีเสมอ คุณธรรม
ทางดา้นสุจริต ๓ คือ (๑) ความคิดใจจริง เรียกวา่ มโนสุจริต ๓ คือ ไม่เพ่งเล็งอยากไดข้องผูอ่ื้น ไม่มี
จิตคิดร้ายต่อผูอ่ื้น มีความเห็นชอบ (๒) ค าพูดจริง เรียกวา่ วจีสุจริต ๔ คือ ละการพูดเท็จ ละการพูด
ส่อเสียด ละการพูดค าหยาบ ละการพูดค าเพอ้เจ้อ (๓) การกระท าจริง เรียกว่า กายสุจริต ๓ คือ       
ละการฆ่าสัตว ์ ละการลกัขโมยทรัพย ์ ละการประพฤติผดิในกาม  และคุณธรรมทางดา้นอคติ ๔ คือ 
ความไม่ล าเอียงฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ความเท่ียงธรรม ความเท่ียงตรง มีอยู่ ๔ คือ (๑) อฉันทาคติ           
ไม่ล าเอียงเพราะรัก ชอบ รักใคร่ (๒) อโทสาคติ ไม่ล าเอียงเพราะความโมโห ความโกรธ             
(๓) อโมหาคติ ไม่ล าเอียงเพราะความเขลา ความหลง  (๔)  อภยาคติ ไม่ล าเอียงเพราะความกลวั 
 

๒.๒.๕ ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญในทศันคติของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความซ่ือสัตยคื์อ ความซ่ือตรง จริงใจ  เป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับการอยูค่รองเรือนระหวา่ง

สามีภรรยา หากบุคคลใดขาดความซ่ือสัตยต่์อกนัจะเกิดปัญหาความเดือดร้อนครอบครัวแตกแยก
กนั บุตรธิดาเป็นเด็กก าพร้าพ่อแม่ ติดยาเสพติดเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุขทุกชนิด การทะเลาะเบาะ
แวง้กนั บางคู่ขอหยา่ร้างกนั  ถา้เรามีความซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ี การอยูค่รองเรือนสามีท าหนา้ท่ีตนเป็น
อย่างดี  ส่วนภรรยาก็ท าหน้าท่ีไม่บกพร่องซ่ือสัตยต่์อหนา้ท่ีของตน ไม่ประพฤตินอกใจกนั รักกนั 
จริงใจ ซ่ือตรง ทั้งสามีภรรยาอยู่ในศีลธรรมอนัดีงามแล้ว ครอบครัวก็จะราบร่ืนอบอุ่นสงบสุข  
หลงัจากนั้น บุตรธิดาก็จะน าแบบอยา่งจากพอ่แม่ไปปรับใชใ้นชีวติครอบครัวตน 

                                                        
๔๘ข.ุอป.  (ไทย)  ๓๓/๑๐๕-๑๑๐/๗๗๑-๗๗๒. 



 
๓๖ 

 

 
 

จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความซ่ือสัตย ์มีความส าคญัต่อสามี
ภรรยา  ท่านไดใ้หท้ศันคติดงัต่อไปน้ี 

๑. พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร.  ท่านไดใ้ห้ทศันคติเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความ
ซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อสามีภรรยา  ดงัน้ี 

 “คู่สามีภรรยาท่ีมีความหวงัอยากจะใช้ชีวิตครอบครัวอยู่ด้วยกนัอย่างมีความสุขตอ้ง
อาศยัความซ่ือสัตยแ์ก่กนัเป็นเบ้ืองตน้ก่อน และยึดหลกัฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผูอ้ยูค่รอง
เรือนมีอยู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ ๑) สัจจะ ความจริง ซ่ือสัตย ์๒) ทมะ ความข่มใจ ๓) ขนัติ ความอดทน  
และ๔) จาคะ การบริจาค 

จะเห็นไดว้า่ สัจจะ มีความส าคญัต่อคู่สามีภรรยาเป็นอยา่งมาก  สัจจะ คือ ความจริงใจ
ของบุคคลท่ีอยูด่ว้ยกนัไม่ใช่วา่อยูต่่อหนา้ไหวพ้อลบัหลงัก็หลอก  ถา้เราเห็นความจริงก็พูดความจริง 
เหตุผลท่ีสัจจะเป็นข้อแรก  เพราะโลกน้ีอยู่ด้วยกันได้ด้วยความจริง  หากสามีภรรยาเกิดความ
หวาดระแวงกนัแลว้จะอยู่ดว้ยกนัอยา่งไม่มีความสุข  บางคร้ังเวลาไปท างานท่ีไหนไปกบัใคร ก็คิด
หวาดระแวงกันจนเกิดความหึงหวง  เน่ืองจากอีกฝ่ายได้แสดงอาการบางอย่างต่อความไม่จริง       
แก่คู่รัก  ซ่ึงทั้งสองฝ่ายก็ดูแลใจกนัผกูรักกนัมานานแลว้  เม่ือทราบวา่อีกฝ่ายไม่ไดส้นใจ ประพฤติ
นอกใจตน ก็เกิดความเคืองแคน้ต่อกนั ซ่ึงอาการของความเคืองแคน้เกิดข้ึนได้มีอยู่ ๒ อย่าง  คือ    
(๑) การแสดงออกโดยตรง ไดแ้ก่ เม่ือสามีภรรยาไม่ภกัดีก็ท  าร้ายร่างกายหรือไม่ก็จา้งคนไปฆ่าจะ
เห็นไดต้ามข่าวทุกวนัน้ี และ(๒) พวกท่ีเงียบ ไดแ้ก่  ถือเอาเกณฑ์ท่ีไม่ถูกใจก็ไปไม่อยากมีปัญหา
ยอมท่ีจะไปดีกว่า หรือปลีกตวัเองจากอีกฝ่ายไปดีกว่า อาการทั้งสองน้ีเป็นท่ีมาจากการขาดความ
ซ่ือสัตยแ์ละไม่จริงใจต่อกนั เม่ือเราไม่มีความซ่ือสัตยห์รือสัจจะต่อกนั ความข่มใจก็ไม่มี ความ
อดทนก็ไม่มี  เหลือนอ้ย  และการใหค้วามรักเยือ่ใยดีต่อกนัแลว้ยิ่งไม่มีเลย  ซ่ึงสัจจะ เป็นหลกัธรรม
ขอ้แรกไม่เกิดข้ึนแล้วหลกัธรรมขอ้ต่อไปก็คงเกิดข้ึนไดย้าก  เม่ือเวลารักกบัใครสักคนหน่ึงแล้ว 
ความไวว้างใจ และความศรัทธาเกิดข้ึนกบัทั้งคู่แลว้ ตวัสัจจะเป็นท่ีมาของค าวา่ “ศรัทธา” คือ ถา้เรา
มีความจริงใจกบัเพศตรงขา้ม  เราก็ท าใหเ้ขาไวว้างใจแลว้แสดงให้เขาเห็นวา่เราซ่ือสัตย ์ เป็นเหตุให้
เขาก็เช่ือมัน่ไวว้างใจในตวัเรา  หลงัจากนั้น องคธ์รรมศรัทธาเกิดข้ึนวิริยะก็จะตามมาก็กลา้ในการท่ี
จะบอกรัก กลา้ท่ีจะส่ิงนั้นส่ิงน้ี  เพราะเราไดแ้สดงให้เธอเห็นวา่เรามีความรัก จริงใจ ซ่ือสัตย ์และ
ภกัดีกบัเธอ”๔๙ 

๒. พระมหาวีระพันธ์  ชุติปญฺโญ  ท่านไดใ้ห้ทศันคติเร่ืองความซ่ือสัตยมี์ความส าคญั
ต่อสามีภรรยา  ดงัน้ี 

                                                        
๔๙สมัภาษณ์, พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส, รศ.ดร. , ๙ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



 
๓๗ 

 

 
 

 “ในการครองคู่ระหวา่งชายและหญิง ส่ิงท่ีแสดงถึงความส าคญัของความซ่ือสัตยน์ั้น 
ถือว่าเป็นหัวใจหลักในการใช้ชีวิตคู่ให้อยู่ร่วมกันอย่างย ัง่ยืน เพราะหากดูตามค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนา จะเห็นไดว้า่หลกัธรรมท่ีท าให้สามีและภรรยาครองรักกนัไดอ้ยา่งยาวนานนั้นตอ้ง
มีหลกัการครองชีวิตตามหลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ คือ ๑.สัจจะ ความจริงใจ ความซ่ือสัตย ์       
๒.ทมะ การข่มใจ ๓.ขนัติ ความอดทน ๔.จาคะ ความเสียสละ ใจกวา้ง 

หากดูจากหลกัธรรมทั้ง ๔ ประการน้ีแลว้ จะเห็นไดว้่าความซ่ือสัตยถื์อเป็นคุณธรรม
เร่ิมต้นท่ีสามีและภรรยาทุกคู่พึงเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัต่อกนัและกนั ด้วยความรู้สึกเคารพให้เกียรติ 
เพื่อท่ีจะมองเห็นคุณค่าท่ีแต่ละคนมีอยู่ อนัจะท าให้ความรักท่ีทั้งสองมีต่อกันได้ด ารงอยู่อย่าง
เหมาะสมดีงามความซ่ือสัตยย์งัช่วยยกระดบัคุณธรรมต่างๆให้เกิดข้ึนอีกมากมาย เพราะเม่ือมีความ
ซ่ือสัตยต่์อคนท่ีตวัเองรักแลว้ ก็จะรู้จกัข่มใจเม่ือมีความไม่พอใจต่อคนท่ีตนรัก อดทนไดแ้มบ้างคร้ัง
จะเกิดอารมณ์ไม่พอใจเกิดการกระทบกระทัง่กนับา้ง ท่ีส าคญัท าให้คู่รักรู้จกัท่ีจะเปิดโอกาสให้คนท่ี
ตนรักอย่างคนใจกวา้ง พร้อมท่ีจะน าความรักนั้นไปสู่แนวทางท่ีประกอบดว้ยคุณค่าอย่างหาท่ีสุด
มิได ้ ท าให้เกิดความปรองดองข้ึนระหว่างคนสองคน  เม่ือสามีและภรรยามีความซ่ือสัตยต่์อกนั 
ความคิด ค าพูด และการกระท า ย่อมเป็นไปเพื่อการเอ้ือเฟ้ือให้เกิดคุณธรรมท่ีสูงข้ึนโดยฝ่ายเดียว 
เป็นการปลูกตน้รักท่ีมีการรดน ้าพรวนดินอยา่งคนท่ีเห็นคุณค่าในความรักท่ีแต่ละคนมีให้กนั ท าให้
ความรักในความเป็นครอบครัวด าเนินไปอย่างงดงาม และพร้อมท่ีจะเป็นพยานในการมีชีวิตอยู่
อยา่งคู่รักท่ีปราศจากอคติใหค้นอ่ืนๆไดเ้รียนรู้ตาม”๕๐ 

๓. ศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ ท่านได้ให้ทัศนคติเก่ียวข้องกับเร่ืองความซ่ือสัตย ์         
มีความส าคญัต่อสามีภรรยา ดงัน้ี 

 “ส าคญัเพราะความซ่ือสัตยคื์อความจริงใจ และการพูดจริงท าจริง ดงัท่ีพระพรหมคุณา
ภรณ์อธิบายว่า สัจจะในความหมายของความจริงใจ หรือซ่ือสัตย ์หมายถึงจริงวาจาไดแ้ก่พูดจริง 
และจริงกาย ไดแ้ก่ ท าจริง ท าให้สามีภรรยาไม่โกหกหลอกลวงกนั และไม่นอกใจกนั ซ่ึงส่งผลต่อ
การท างานและการปฏิบติัต่อกนัอย่างจริงใจหรืออย่างท่ีได้ตกลงกนัไวซ่ึ้งมีผลต่อการครองชีวิต
ร่วมกนั การมีความซ่ือสัตยจึ์งท าให้อยูก่นัไดอ้ยา่งสงบสุขและย ัง่ยืนจนถือไมเ้ทา้ยอดทองกระบอง
ยอดเพชร เหมือนคู่ของนกุลบิดาและนกุลมารดาในพระไตรปิฎก การมีความซ่ือสัตย์ซ่ึงอยู่ใน
ฆราวาสธรรม ๔ อธิษฐานธรรม ๔ และเบญจธรรม ท าให้เราถือศีลข้อ ๓ และข้อ ๔ ด้วย           

                                                        
๕๐สมัภาษณ์, พระมหาวรีะพนัธ์  ชุติปญฺโญ, ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๕. 



 
๓๘ 

 

 
 

ความซ่ือสัตย์จึงท าให้มีการปฏิบัติตามหลักธรรมหลายข้อซ่ึงล้วนส่งผลดีต่อการครองเรือน
ทั้งส้ิน”๕๑ 

๔. รศ. ชู ศักดิ์   ทิพย์เกษร  ท่านได้ให้ทัศนคติเ ก่ียวข้องกับเ ร่ืองความซ่ือสัตย ์                
มีความส าคญัต่อสามีภรรยา ดงัน้ี 

 “ความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อสามีภรรยา  คือ สามีภรรยาจะประพฤตินอกใจกัน
ไม่ไดแ้ลว้ตอ้งซ่ือสัตยท์  าหน้าท่ีของตน เม่ือสามีภรรยาซ่ือสัตยต่์อกนัแลว้การใช้ชีวิตในการครอง
เรือนของทั้งสองก็จะราบร่ืนมีแต่ความสงบสุขทางดา้นจิตใจและความคิด ความสุขจะเกิดข้ึนแก่
ครอบครัวโดยส่วนรวม   ถา้ไม่ท าอยา่งนั้นก็จะส่งผลกระทบกระเทือนไปถึงบุตรอีกดว้ย บุตรก็จะมี
ความรู้สึกวา่บิดามารดาทะเลาะเบาะแวง้กนัไม่มีความสุขแลว้  อาจจะแอบหนีออกจากบา้นไปอยูก่บั
บุคคลอ่ืน  เม่ือบิดามารดาประสานกนัดีมีความเขา้ใจกนัปฏิบติัตามหลกัคิหิปฏิบติัแลว้  บุตรธิดาก็
จะซึมซบัรับรู้เรียนรู้ไดเ้ลียนแบบอยา่งท่ีดีจากบิดามารดา   ซ่ึงเป็นวิธีการท าให้ครอบครัวมีความสุข
ไดแ้ต่สมาชิกในครอบครัวทุกคนนั้นจะตอ้งท าหนา้ท่ีของตนในฐานะท่ีเป็นบิดามารดา  ฐานะท่ีเป็น
สามีภรรยา ฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา และฐานะท่ีเป็นหลาน  ทุกคนตอ้งท าหน้าท่ีของตนให้เหมาะสม
หากไม่กระท าตามหน้าท่ีแลว้ความราบร่ืนในครอบครัวก็จะไม่เกิดข้ึนก็จะมีแต่การทะเลาะกนัอยู่
ตลอดเสมอ เวลาพดูคุยก็ไม่รู้เร่ืองกนัต่างคนก็ถือทิฐิมานะวา่ตนเองเก่งกวา่คนอ่ืน ฉะนั้น สามีภรรยา
ตอ้งเอาหลกัคิหิปฏิบติัมาใช้ในการปรับสภาวะในครอบครัวตามหนา้ท่ีของตน เช่น ในหน้าท่ีของ
บิดามารดา  หนา้ท่ีของสามีภรรยา หน้าท่ีของบุตร และหน้าท่ีของหลาน เป็นตน้  ถา้ไม่ปรับปรุงก็
จะไม่มีความราบร่ืนและความสุขในครอบครัว ถือวา่ส าคญัมาก”๕๒ 

๕. นายสถาพร  รัตนสกล ท่านไดใ้ห้ทศันคติเร่ืองความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อสามี
ภรรยา ดงัน้ี 

“ความซ่ือสัตย์มีความส าคัญต่อสามีภรรยา เพราะว่า สามีภรรยาเป็นคนเดียวกัน 
บางคร้ังตอ้งมีความจริงใจให้กนั  พอมีปัญหาไม่พูดคุยกนัปกปิดขอ้เท็จจริงเป็นความลบั  เม่ือเป็น
ปัญหาเกิดข้ึนในภายหลงัก็จะท าให้เกิดปัญหาความขดัแยง้กนั  และการทะเลาะเบาะแวง้กนัและกนั
ฉะนั้น สามีภรรยาตอ้งมีความซ่ือสัตย ์ความจริงใจต่อกนั  เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนในกายใจ หรือเร่ือง
ปัญหาต่าง ๆ ก็เปิดใจกวา้งพูดคุยกนักบัคู่ครองจะไดช่้วยเหลือกนัคิดในการแกปั้ญหา  เพราะบุคคล

                                                        
๕๑สมัภาษณ์, ศ.ดร.วชัระ  งามจิตรเจริญ, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๕. 
๕๒สมัภาษณ์, รศ.ชูศกัด์ิ  ทิพยเ์กษร, ๕ ตุลาคม ๒๕๕๕. 



 
๓๙ 

 

 
 

ในครอบครัวมีสัจจะ พูดจริง  ท าจริงต่อกนัก่อน  จึงจะพาให้เรารอดพน้ปัญหาในเบ้ืองตน้คือ ความ
โกหกไปได”้๕๓ 

จะเห็นได้ว่า ความซ่ือสัตย์มีความส าคญัต่อสามีภรรยาท่ีครองเรือน หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามีขอ้ปฏิบติัส าหรับผูค้รองเรือน ไดแ้ก่  เบญจศีล เบญจธรรม ฆราวาสธรรม ๔ และ
หลกัคิหิปฏิบติั  ซ่ึงคู่สามีภรรยาหรือบิดามารดาปฏิบติัไดต้ามขอ้ดงักล่าวจะท าให้ครอบครัวราบร่ืน
มีความสุข  เม่ือบุตรธิดาเห็นแบบอยา่งท่ีดีงามแลว้ก็เรียนรู้จากบิดามารดาน าไปเป็นแบบอยา่งปรับ
ใชใ้นการด ารงชีวติครองเรือนของตนคร้ังต่อไป 

สรุป ความซ่ือสัตย์มีความส าคญัต่อตนและบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นคุณธรรมท่ีตนควร
ประพฤติปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความเท่ียงตรงและสงบสุขของครอบครัวและสังคม ไดแ้ก่ ความซ่ือสัตย์
มีความส าคัญต่อองค์กรพระพุทธศาสนา เช่น ท าให้ชาวพุทธ ได้รักษาพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจา้ใหสื้บต่อไป  ความซ่ือสัตยต่์อครอบครัว เช่น ท าใหส้มาชิกในครอบครัวมัน่คงและเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั หรือมีความสามคัคีกนั ความซ่ือสัตย์ต่อกลัยาณมิตร เช่น ท าให้เกิดความรัก
ความเคารพนับถือ วางใจ จริงใจต่อกนั เพื่อสร้างสัมพนัธไมตรีอนัดีงามต่อกนัทั้งสองฝ่ายความ
ซ่ือสัตยต่์อสังคม เช่น ท าให้เกิดความสงบสุขสามคัคีของสังคม ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง เช่น ท าให้
เป็นบุคคลท่ีตั้งอยูใ่นคุณธรรมมีความประพฤติท่ีดีงามทางกาย วาจา และทางใจ 
 
๒.๓ ลกัษณะของความซ่ือสัตย์ 

คุณลกัษณะของความซ่ือสัตยท่ี์มีอยูใ่นตนเองและบุคคลอ่ืน ดว้ยการแสดงออกทางดา้น
พฤติกรรมต่อความจริงใจ และความประพฤติท่ีไม่เอนเอียงต่อความซ่ือตรง มีดงัต่อไปน้ี 
 

๒.๓.๑ ความซ่ือสัตย์ทีแ่สดงออกทางพฤติกรรมทัว่ไป 
ความซ่ือสัตยท่ี์แสดงออกทางพฤติกรรมทัว่ไป ความจริงใจ  ความบริสุทธ์ิใจ ความดี  

เป็นการแสดงออกมาทางพฤติกรรมมีอยู ่๓ ลกัษณะ คือ ความซ่ือสัตยใ์นกายกรรม ความซ่ือสัตยใ์น
วจีกรรม และความซ่ือสัตยใ์นมโนกรรม๕๔ ไดแ้ก่ 

๑) ลกัษณะของความซ่ือสัตยใ์น “กายกรรม” หมายถึง การกระท าทางกายฝ่ายดีและ
งดเวน้ฝ่ายชัว่” เป็นบุคคลท่ีประพฤติความซ่ือสัตยท์างกายกรรมฝ่ายดี เช่น การรักษาศีล การท าบุญ
ตกับาตร การประพฤติปฏิบติัภาวนา และการช่วยเหลือบริจาคส่ิงของใหแ้ก่ผูป้ระสบภยัน ้ าท่วม และ

                                                        
๕๓สมัภาษณ์, นายสถาพร  รัตนสกล, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๕. 
๕๔ม.ม.  (ไทย)  ๑๓/๖๔/๕๖. 



 
๔๐ 

 

 
 

ไม่ประพฤติความซ่ือสัตยท์างกายกรรมฝ่ายชั่ว เช่น การฆ่าคนหรือสัตว ์เบียดเบียน รังแกคนอ่ืน   
เป็นตน้ 

๒) ลกัษณะของความซ่ือสัตยใ์น “วจีกรรม” หมายถึง การกระท าทางวาจาทั้งฝ่ายดี
และงดเวน้ฝ่ายชัว่ เป็นบุคคลท่ีประพฤติความซ่ือสัตยท์างวจีกรรมฝ่ายดี เช่น การพูดดี การพูดความ
จริงไม่ตระบดัสัตย์ ไม่หลอกลวง พูดค าท่ีเป็นประโยชน์ พูดสร้างสรรค์สังคม เป็นต้น และไม่
ประพฤติความซ่ือสัตยท์างวจีกรรมฝ่ายชัว่ เช่น การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การพูดส่อเสียด ยุยงให้
เขาแตกความสามคัคีกนั พดูใหร้้ายป้ายสีบุคคลอ่ืน เป็นตน้ 

๓) ลกัษณะของความซ่ือสัตยใ์น “มโนกรรม” หมายถึง การกระท าทางใจทั้งดี       
และงดเวน้ฝ่ายชัว่ เป็นบุคคลท่ีประพฤติความซ่ือสัตยท์างมโนกรรมฝ่ายดี เช่น คิดท าบุญ ท ากุศลมี
ความเห็นถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม เห็นถูกเป็นถูก เห็นผดิก็วา่ตามผดิ ไดแ้ก่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ได้
ชัว่ นรกสวรรค์มีจริง เป็นตน้ และไม่ประพฤติความซ่ือสัตยท์างมโนกรรมฝ่ายชัว่ เช่น คิดอาฆาต
พยาบาท คิดแต่ส่ิงท่ีเป็นอกุศล คิดท าความชั่ว คิดคอรัปชั่น คิดไม่ซ่ือสัตย์ต่อครอบครัว คิดไม่
ซ่ือสัตยต่์อมิตรสหาย หรือคิดเร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน์ เป็นตน้ 

 

๒.๓.๒ ความซ่ือสัตย์ต่อตนเอง 
บุคคลท่ีมีความประพฤติท่ีจริงใจ ซ่ือตรง ไม่โกหก ไม่หลอกลวง ไม่ปล้ินปล้อน        

ไม่ทรยศต่อตนเอง ในเวลาท่ีท าหน้าท่ีการงานหรือค าพูดของตน โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว
จ าเป็นตอ้งท าหน้าท่ีของตนอยา่งซ่ือสัตยมี์ความจริงใจต่อกนัและกนั  ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความ
ซ่ือสัตยต่์อตนเอง ดงัต่อไปน้ี 

๑) ลกัษณะความซ่ือสัตยท่ี์ตรงต่อตวัเอง คือ ตรงต่อความเป็นมนุษยข์องตนเอง เช่น 
บางคนขบถต่อความเป็นมนุษยข์องตนเอง ไม่ซ่ือตรงต่อตนเอง หลอกลวงตนเองดว้ยการบิดพล้ิว
อยา่งนั้นอยา่งน้ี บางทีก็หลอกลวงตนเอง ตรงต่อตวัเอง ตรงต่อความเป็นมนุษย ์ตรงต่ออุดมคติของ
ความเป็นมนุษย ์ตรงต่อสถานะของตนเองเหมาะสมแก่สถานะของตนเองว่าเป็นอย่างไร ตรงต่อ
ธรรมะ คือกฎความจริงท่ีเป็นไปในตนชีวิตท่ีจะรอดได้อย่างสงบเย็นก็เพราะมีความถูกตอ้งของ
ตนเอง ซ่ึงตนไดก้ระท าไวอ้ยา่งถูกตอ้ง เรียกวา่ ตรงต่อตนเอง 

๒) ลกัษณะความซ่ือสัตยท่ี์ตรงต่อวาจา คือ วาจาท่ีพูดออกมากบัตนและผูอ่ื้น วาจาท่ี
พูดกบัตนเอง คือ เป็นวาจาท่ีตรงกบัใจอยา่ให้เป็นวาจาอย่างใจอีกอยา่ง วาจาท่ีพูดออกไปกบัผูอ่ื้น 
คือ เป็นผูท่ี้ไม่คิดหลอกลวงใครตรงตามวาจาท่ีพดูเสมอไป เรียกวา่ ตรงต่อวาจา  

๓) ลกัษณะความซ่ือสัตยท่ี์ตรงต่อเวลา คือ เวลาเราท างานและนดัผูอ่ื้นให้ตรงตามต่อ
เวลาท่ีเราก าหนดเพื่อเราและผูอ่ื้น แลว้ไม่ผดิเพี้ยน ไม่บิดพล้ิว ไม่ตอ้งแกต้วั เรียกวา่ ตรงต่อเวลา 



 
๔๑ 

 

 
 

๔) ตรงต่อความตรง คือ ตรงต่อความเท่ียงธรรมท่ีมีอยูอ่ยา่งไร ตรงต่อความยุติธรรม
ท่ีมีอยู่อย่างไร ถูกตรงตามความเป็นจริงท่ีควรจะเป็นอย่างไร ตรงต่อพระรัตนตรัยอนัเป็นท่ียึดถือ
สูงสุด ตรงต่อโลกุตตระ คือไม่อยากจมอยูใ่นโลกทั้งปวง และตรงต่อพระนิพพานอนัเป็นไปในเบ้ือง
หนา้ของชีวติทุกชีวติ เรียกวา่ ตรงต่อความตรง๕๕ 

 

๒.๓.๓ ความซ่ือสัตย์ต่อบุคคล (ผู้อืน่) 
การแสดงออกซ่ึงความจริงใจ ซ่ือตรง ไม่คดงอ  ไม่ทรยศ ไม่มีความอคติ และยึดมัน่ใน

คุณธรรมคุณงามความดีต่อบุคคลอ่ืน เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อบุคคลอ่ืน ไดแ้ก่  
๑) ลกัษณะความซ่ือสัตยต่์อบุคคล (ผูอ่ื้น) หมายถึง ไม่หลอกลวงใคร ไม่ขบถหักหลงั

ใครแมใ้นครอบครัวกนัเอง ซ่ือตรงต่อวาจา การกระท า และทั้งวาจาทั้งใจให้ต่อผูอ่ื้นในครอบครัว 
ตรงต่อทิศทั้งหก ซ่ึงเป็นการตรงต่อสังคมรอบดา้น เรียกวา่ ตรงต่อบุคคล (ผูอ่ื้น) 

๒) ลกัษณะความซ่ือสัตยร์ะหวา่งสามีภรรยา  หมายถึง สามีภรรยาตั้งอยูใ่นความจริงใจ 
ไม่ประพฤตินอกใจ วางใจ เช่ือใจ จงรักภกัดี รักคู่ครองชีวิตตนเพียงคนเดียวไม่แบ่งปันใจให้คนอ่ืน
และซ่ือตรงต่อบทบาทหนา้ท่ีของตนตามทิศ ๖ ไดแ้ก่ ทิศเบ้ืองหลงั คือ บุตรภรรยา ดงัต่อไปน้ี  

“หน้าท่ีของสามีต่อภรรยามี ๕ ประการคือ (๑) ให้เกียรติยกย่อง (๒) ไม่ดูหม่ิน          
(๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่ให ้(๕) ให้เคร่ืองแต่งตวั  และหนา้ท่ีของภรรยาต่อ
สามีมี ๕ ประการคือ (๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษา
ทรัพยท่ี์หามาได ้(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง”๕๖ 

จะเห็นไดว้่า หน้าท่ีของสามีภรรยา ขอ้ท่ีวา่ ไม่ประพฤตินอกใจ เรียกวา่ ลกัษณะความ
ซ่ือสัตยข์องสามีภรรยา  

๓) ลกัษณะความซ่ือสัตยร์ะหว่างบุตรกบับิดามารดา หมายถึง บุตรท่ีรู้จกัตอบแทน
บุญคุณของบิดามารดาท่ีเล้ียงเราแลว้ รู้จกัตอบแทนบุญคุณของท่าน และซ่ือตรงต่อบทบาทหน้าท่ี
บุตรต่อบิดามารดาตามทิศ ๖ ไดแ้ก่ ทิศเบ้ืองตน้หนา้ หมายถึง บิดามารดา ดงัต่อไปน้ี 

“หนา้ท่ีของบุตรธิดาต่อบิดามารดามีอยู ่๕ ประการคือ (๑) ท่านเล้ียงเรามาแลว้เล้ียงท่าน
ตอบ (๒) จกัท ากิจของท่าน (๓) จกัด ารงวงศส์กุล (๔) จกัประพฤติตนให้เหมาะสมกบัความเป็น
ทายาท (๕) เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ ท าบุญอุทิศใหท้่าน๕๗ 

                                                        
๕๕พทุธทาสภิกข,ุ การตามรอยพระยุคลบาท โดยทศพธิราชธรรมพุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษทั ตถาคต พบัลิเคชัน่ จ ากดั, ๒๕๔๙), หนา้ ๕๘-๖๑. 
๕๖ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๕๗ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 
๔๒ 

 

 
 

จะเห็นได้ว่า บุตรท่ีปฏิบติัข้อท่ีว่าท่านเล้ียงเรามาแล้วเล้ียงท่านตอบแทน เม่ือท่าน
ล่วงลบัไปแลว้ ท าบุญอุทิศให ้เรียกวา่ ลกัษณะความซ่ือสัตยข์องบุตรต่อบิดามารดา 

๔) ลกัษณะความซ่ือสัตยร์ะหว่างมิตรกบัมิตรสหาย หมายถึง คนท่ีอยูใ่กลชิ้ด หรือผูท่ี้
ร่วมงานกนั มิตรท่ีรู้จกัจริงใจ ไม่โกหก ไม่หลอกลวง  มีน ้าใจต่อกนั วางใจกนั มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์
และซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีมิตรกบัมิตรสหายตามทิศ ๖ ไดแ้ก่ มิตรสหาย ดงัต่อไปน้ี 

“หนา้ท่ีบุคคลพึงบ ารุงมิตรสหายมีอยู ่๕ ประการ คือ (๑) การให้ (๒) กล่าววาจาเป็นท่ี
รัก (๓) ประพฤติใหเ้ป็นประโยชน์ (๔) วางตนสม ่าเสมอ (๕) ไม่พดูจาหลอกลวงกนั และหนา้ท่ีมิตร
สหายอนุเคราะห์ต่อมิตรมีอยู ่๕ ประการคือ (๑) ป้องกนัมิตรผูป้ระมาทแลว้ (๒) ป้องกนัทรัพยข์อง
มิตรผูป้ระมาทแลว้ (๓) เม่ือมีภยัก็เป็นท่ีพึ่งพ  านกัได ้(๔) ไม่ละทิ้งในยามอนัตราย (๕) นบัถือตลอด
ถึงวงศต์ระกลูของมิตร”๕๘ 

จะเห็นได้ว่า หน้าท่ีของมิตรและมิตรสหายน้ี ข้อท่ีว่ากล่าววาจาเป็นท่ีรัก ไม่พูดจา
หลอกลวงกนั ป้องกนัมิตรผูป้ระมาทแลว้ ไม่ละทิ้งในยามอนัตราย เรียกว่า ลกัษณะความซ่ือสัตย์
ของมิตร 

๕) ลกัษณะความซ่ือสัตยร์ะหว่างลูกจา้งกบันายจา้ง หมายถึง บุคคลท่ีท าหน้าท่ีตาม
เจา้นายมอบหมาย ดว้ยความจริงใจ จงรักภกัดี ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ีตามหลกัทิศ ๖ ไดแ้ก่ คนรับใชแ้ละ
คนงาน ดงัต่อไปน้ี  

“หน้าท่ีคนรับใช้และคนงานต่อนายมี ๕ ประการ คือ (๑) ต่ืนข้ึนท างานก่อนนาย      
(๒) เลิกงานเขา้นอนทีหลงันาย (๓) ถือเอาแต่ของท่ีนายให้ (๔) ท างานให้ดีข้ึน (๕) น าคุณของนาย
ไปสรรเสริญ”๕๙ 

จะเห็นได้ว่า  หน้าท่ีของลูกจา้งกบันายจา้ง ๕ ประการน้ี ขอ้ท่ีว่า การถือเอาแต่ของท่ี
นายใหน้ าคุณของนายไปสรรเสริญ เรียกวา่ ลกัษณะความซ่ือสัตยข์องลูกจา้งกบันายจา้ง 

ลกัษณะของความซ่ือสัตยมี์คุณลกัษณะท่ีส าคญัอยู ่๒ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ลกัษณะจริง 
ไดแ้ก่ ไม่โกหก ไม่หลอกลวง พดูจริง ท าจริง หมายถึง บุคคลจริงต่อความประพฤติทั้งทางกาย วาจา 
และทางใจ (๒) ลกัษณะตรง ไดแ้ก่ ความซ่ือตรง ไม่คด ไม่โกง ตรงไปตรงมา คงเส้นคงวา หมายถึง 
บุคคลตรงต่อหนา้ท่ีการงานของตน 

สรุปว่า ลักษณะความซ่ือสัตย์มีอยู่ ๓ อย่าง ได้แก่ (๑) ลักษณะความซ่ือสัตย์ต่อ
พฤติกรรมของบุคคลมี ๓ ทาง คือ ความจริงใจ เรียกวา่ จริงใจ  พูดจริง พูดค าสัตย ์เรียกวา่ จริงวาจา 

                                                        
๕๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 
๕๙ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๗๑-๒๑๕. 



 
๔๓ 

 

 
 

การกระท าจริง เรียกวา่ ท าจริง (๒) ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไดแ้ก่ ซ่ือตรงต่อวาจา เวลา ตรงต่อความ
ตรง หรือความเท่ียงธรรม (๓) ความซ่ือสัตยต่์อบุคคลอ่ืน ได้แก่ สามีกบัภรรยา คือ ไม่ประพฤติ
นอกใจ  บุตรกบับิดามารดา คือ กตญัญูกตเวที มิตรกบัมิตรสหาย คือ ความจริงใจ วางใจกนั  ลูกจา้ง
กบันายจา้ง คือ ความจงรักภกัดีต่อนาย 

 
๒.๔ วธีิการรักษาความซ่ือสัตย์ 

ในลกัษณะของการรักษาความซ่ือสัตยใ์ห้มีความมัน่คง และส่งเสริมความเขม้แข็งของ
ครอบครัวดว้ยการรักษาความซ่ือสัตย ์  บุคคลในครอบครัวให้มีความรู้ความเขา้ใจน าไปปฏิบติัได้
ในพระพุทธศาสนาไดมี้การรักษาความซ่ือสัตยใ์นลกัษณะต่าง ๆ เช่น วธีิการสมาทานศีลและการให้
ค  ามัน่สัญญา  ดงัต่อไปน้ี 

 

๒.๔.๑ การสมาทาน  
การสมาทาน หมายถึง กิริยาท่ียอมรับข้อปฏิบัติด้วยการถือเพศ หรือการลั่นวาจา

ปฏิญญาต่อหน้าผูอ่ื้น  หรือดว้ยการตั้งสัตยาธิษฐานเฉพาะตน ไดแ้ก่ ศีล ๕ อุโบสถศีล และศีล ๑๐ 
เป็นตน้ วิธีการสมาทานการงดเวน้จากการท าความชัว่ท่ีเรียกวา่ “วิรัติ” คือ เจตนาเป็นเคร่ืองงดเวน้ 
การเวน้จากทุจริต การเวน้จากกรรมชัว่ เจตนาท่ีงดเวน้จากความชัว่ ผูท่ี้ไม่มีวิรัติถือวา่เป็นผูท่ี้ไม่มีศีล
เพราะวิรัติไดช่ื้อว่า เป็นตวัศีล  ส่วนสิกขาบทหรือศีลของแต่ละขอ้เป็นเพียงแค่ขอ้ห้ามอย่างหน่ึง   
ซ่ึงเป็นอาการของศีลเท่านั้น วรัิติจึงเป็นหลกัการส าคญัในการรักษาศีล 

ถา้อยากมีศีลก็ตอ้งงดเวน้ไม่ท าความชัว่ทั้ง ๕ ทางนั้น  จึงไดช่ื้อวา่  ผูมี้ศีล  ๕ การตั้งใจ
งดเวน้นั้น เรียกวา่ วรัิติ  การสมาทานหรือการกระท าการงดเวน้ วรัิติมีอยู ่๓ ประการ ดงัน้ี 

๑) สัมปัตตวิรัติ หมายถึง การมีเจตนาเคร่ืองงดเวน้จากส่ิงท่ีประจวบเฉพาะหน้า วิรัติ
ประเภทน้ี  เป็นเจตนางดเวน้ท่ีเกิดข้ึนทนัที  ขณะท่ีประสบโอกาสท่ีจะท าผิดให้ผิดศีล  แต่ก่อนนั้น
ไม่ไดต้ั้งใจจะรักษาศีลไม่ไดส้มาทานไว ้แต่เม่ือพบกบัเหตุท่ีตนจะล่วงละเมิดศีลได ้จึงคิดงดเวน้ข้ึน
ในขณะนั้น ไม่ท าด้วยอ านาจความละอายใจและความเกรงกลัวต่อความชั่วนั้นเห็นประโยชน์       
ในการรักษาศีล จึงไม่ประพฤติ 

ตวัอย่างเช่น เม่ือเกิดการต่อสู้มีโอกาสจะฆ่าเขา หรือท าร้ายร่างกายเขาได้ แต่ไม่ฆ่า    
ไม่ท าร้ายร่างกาย มีโอกาสลกัทรัพยข์องคนอ่ืน ก็ไม่ขโมย มีโอกาสล่วงประเวณีกบัภรรยาสามีหรือ
บุตรธิดาคนอ่ืนได ้ไม่ล่วงละเมิด มีโอกาสท่ีจะโกหกให้พน้จากความผิดได ้ไม่ท า และมีโอกาสจะ
ด่ืมน ้าเมา แต่ก็ไม่ด่ืม เป็นตน้ เพราะมีความละอายใจและเกรงกลวัความชัว่หรือโทษของการกระท า
ท่ีเกิดข้ึนโดยระลึกถึงศีลเป็นส าคญั จึงท าให้ไม่กระท ากรรมชัว่นั้น  ส่วนบุคคลท่ีไม่มีโอกาสจะท า 



 
๔๔ 

 

 
 

เช่น จะไปฆ่าเขา หรือท าร้ายร่างกายเขา แต่ไม่สบโอกาสท่ีจะกระท าและจะไปลกัขโมยของเขา    
แต่ไม่สบโอกาส เป็นตน้ การกระท าไม่ส าเร็จหรือไม่สบโอกาสเช่นน้ี จึงไม่จดัเป็นสัมปัตตวรัิติ 

๒) สมาทานวรัิติ หมายถึง การมีเจตนาเคร่ืองเวน้ดว้ยการถือสมาทาน  การมีเจตนาเวน้
ดว้ยการรับมาปฏิบติั วิรัติประเภทน้ี เราไดต้ั้งใจไวก่้อนวา่จะรักษาศีล คร้ันไปพบเหตุการณ์อนัชวน
ให้ผิดศีลก็ไม่ท าผิดศีล  เพราะถือวา่ตนไดส้มาทานศีลไวแ้ล้วจะล่วงก็กลวัศีลจะขาดการงดเวน้จาก
การล่วงศีลด้วยค านึงถึงศีลท่ีตนได้สมาทานไวอ้ย่างน้ี วิรัติประเภทน้ีจัดเป็นวิรัติของผูถื้อศีล  
ตวัอย่างเช่น พระภิกษุ รักษาพระธรรมวินยั สามเณร รักษาศีลสิกขาบท คฤหสัถ์สมาทานศีลผูท่ี้ถือ
วรัิติชนิดน้ีจะไม่กระท าการกา้วล่วงละเมิด คือ เวน้จากวตัถุท่ีเป็นขอ้ห้ามดว้ยเห็นวา่ไม่สมควรจะท า
การล่วงละเมิด และเวน้ดว้ยการสมาทานถือเอา การไม่ล่วงขอ้หา้มนั้น ซ่ึงเป็นขอ้หา้มผูถื้อศีลเท่านั้น 

๓) สมุจเฉทวิรัติ หมายถึง การมีเจตนาเคร่ืองงดเวน้อย่างตัดขาด การเวน้ได้อย่าง
เด็ดขาด คือ การงดเวน้ความชัว่ของพระอริยะทั้งหลาย อนัประกอบดว้ยอริยมรรค ซ่ึงขจดักิเลสท่ี
เป็นเหตุแห่งความชัว่นั้นๆ เสร็จส้ินแลว้ ไม่เกิดมีแมแ้ต่ความคิดท่ีจะประกอบกรรมชัว่นั้นเลย 

จะเห็นไดว้า่ วิรัติทั้ง ๓ ประเภทน้ี มีความแตกต่างกนั ไดแ้ก่ สัมปัตตวิรัติ คือ ท าให้ศีล
เกิดข้ึนเฉพาะชั่วระยะหน่ึงหรือขณะท่ีจิตคิดงดเวน้ศีลจะมีเฉพาะในเวลาตั้ งใจงดเวน้เท่านั้ น       
ส่วนสมาทานวรัิติ คือ การตั้งใจรักษาศีลอยูเ่ร่ือยๆ ศีลจะมีอยูต่ลอดเวลาจนกวา่ตนเองจะล่วงละเมิด
ศีล  ศีลจึงจะขาด  คือ เป็นการส้ินสุดการสมาทาน  เม่ือไดส้มาทานศีลอีกสมาทานวรัิติน้ีจึงจะเกิดข้ึน
อีก หรือเป็นผูมี้ศีล และสมุจเฉทวิรัติเป็นวิรัติของพระอริยอยา่งเดียว  ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงขอยกตวัอยา่ง
ของวิธีการการรักษาความซ่ือสัตย์ในท่ีน้ีไว ้๒ ลกัษณะ ไดแ้ก่ (๑) วิธีการสมาทานศีล ๕ และศีล
อุโบสถศีล (๒) การใหค้  ามัน่สัญญา ดงัต่อไปน้ี 

 

วิธีที่ ๑ การสมาทานศีล ๕ ข้อ : การสมาทานศีล ๕ คือ การรับศีล การยินยอมตั้งใจ
ปฏิบติัตามศีล และการปฏิญญาต่อหนา้พระผูใ้ห้ศีลและต่อตนเองวา่จะไม่ล่วงละเมิดขอ้ห้ามนั้นๆ 
จะรักษาความปกติของตนไว ้เป็นการยกระดบัจิตใจให้สูงข้ึนเป็นเบ้ืองตน้ ดว้ยมีความตั้งใจแน่วแน่
ด้วยตนเอง โดยไม่ตอ้งบงัคบัว่าจะงดเวน้จากความชั่วทุจริตผิดปกติของตนอนัเกิดจากทางกาย    
และทางวาจาต่อไป ขั้นตอนการปฏิบติัตามล าดบัของศีล ๕ ขอ้ ไดแ้ก่ 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ขา้พเจา้ขอสมาทานสิกขาบท 
คือ เจตนางดเวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จากการปลงชีวติ เวน้จากการฆ่าการประทุษร้ายกนั 

๒) อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ขา้พเจา้ขอสมาทานสิกขาบท
คือ  เจตนางดเวน้จากการลกัทรัพย ์เวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห้ เวน้จากการลกั โกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ท าลายทรัพยสิ์น 



 
๔๕ 

 

 
 

๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอสมาทาน
สิกขาบท  คือ  เจตนางดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม  เวน้จากการประพฤติผิดในกาม  เวน้จาก
การล่วงละเมิดส่ิงท่ีผูอ่ื้นรักใคร่หวงแหน 

๔) มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ขา้พเจา้ขอสมาทานสิกขาบท คือ
เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็ เวน้จากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง 

๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอ
สมาทานสิกขาบท คือ เจตนางดเวน้จากการด่ืมน ้ าเมา เวน้จากน ้ าเมา คือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้ง
แห่งความประมาท  เวน้จากส่ิงเสพติดใหโ้ทษ๖๐ 

การรักษาศีลท่ีปรากฏในพระสูตรและชาดกต่าง ๆ ยกตวัอยา่งเช่น 
๑) เร่ืองมหานามสูตร ว่าสมบัติของอุบาสก : พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ ณ                  

นิโครธารามใกลพ้ระนครกบิลพสัดุ์ แควน้สักกะ พระเจา้มหานามศากยราชไดเ้ขา้เฝ้าพระผูมี้พระ
ภาคทรงอภิวาทแล้วประทบันั่ง ณ ท่ีสมควรขา้งหน่ึง ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคดงัน้ีว่า  “ขา้แต่
พระองคผ์ูเ้จริญ  บุคคลช่ือวา่อุบาสก ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรหนอแล”...พระผูมี้พระภาคเจา้  ตรัสตอบวา่ 
“มหานามะ เม่ือใดแล บุคคลเป็นผูถึ้งพระพุทธเจา้เป็นสรณะ เป็นผูถึ้งพระธรรมเป็นสรณะ เป็นผูถึ้ง
พระสงฆ์เป็นสรณะ เม่ือนั้นบุคคลช่ือว่าอุบาสก ด้วยเหตุเพียงเท่าน้ี”...“ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  
อุบาสกช่ือว่าผูมี้ศีล  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไร”...“มหานามะเม่ือใดแล  อุบาสกเป็นผูเ้วน้ขาดจากการฆ่า
สัตว ์เป็นผูเ้วน้ขาดจากการลกัทรัพย ์ เป็นผูเ้วน้ขาดจากการประพฤติในกาม เป็นผูง้ดเวน้ขาดจาก
การพูดเท็จ  เป็นผูเ้วน้ขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นเหตุแห่งความประมาท 
เม่ือนั้นอุบาสกช่ือวา่ ผูมี้ศีลดว้ยเพียงเท่าน้ีแล”๖๑ 

จะเห็นได้ว่าอุบาสกอุบาสิกาต้องยึดมั่นในหลักของรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ งทางใจ คือ        
ขอนอ้มรับเอาพระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งทางใจ ขอนอ้มรับเอาพระธรรมเป็นท่ีพึ่งทางใจ ขอนอ้มรับเอา
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งทางใจตลอดชีวิต จึงไดช่ื้อวา่ พุทธมามกะ ขอ้วตัรปฏิบติัส าหรับผูท่ี้แสดงตนเป็น
พุทธมามกะไวใ้หรั้กษามีอยู ่๕ ขอ้ ไดแ้ก่ ศีล ๕ ขอ้ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสแก่พระเจา้มหามานะไว้
แลว้ขา้งตน้ จึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้ศีล 

๒) เร่ืองสีลวิมังสกชาดก ว่าดว้ยการพิจารณาอานิสงส์ของศีล : พราหมณ์ไดก้ราบทูล
พระราชาถึงการกระท าของตน เพราะตอ้งการจะทดลองศีล วา่ 

                                                        
๖๐ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, ที.ปา.  (ไทย)  ๒๐/๓๑๕/๒๘๐, ที.ปา.อ.  (ไทย)  ๑๖/๒๘๖/

๒๐๑. 
๖๑องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๒๕/๒๖๓. 



 
๔๖ 

 

 
 

    ไดย้นิวา่ ศีลเป็นส่ิงท่ีดีงาม 
ศีลเป็นส่ิงท่ียอดเยีย่มในโลก 
ดูเถิด นาคท่ีพิษร้ายแรงยงัไม่เบียดเบียนใคร ๆ 
เพราะส านึกอยูว่า่ ตนมีศีล 
    เราจกัสมาทานศีลท่ีบณัฑิตรับรองวา่ 
เป็นส่ิงท่ีปลอดภยัในโลก 
ซ่ึงเป็นเหตุใหผู้มี้ศีลไดรั้บการขนานนามวา่ 
เป็นผูป้ระพฤติขอ้ปฏิบติัของพระอริยะ 
    ผูมี้ศีลเป็นท่ีรักของหมู่ญาติ 
และรุ่งเรืองในหมู่ญาติ 
หลงัจากตายแลว้จะไปสู่สุคติ๖๒ 
จะเห็นได้วา่ ศีลเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัอนัดีงามของมมนุษย ์เพื่อให้เกิดความสงบสุข

แก่ตน ครอบครัวและสังคม  หากบุคคลใดสมาทานรักษาศีลจึงไดช่ื้อว่าเดินตามรอยของพระอริย  
ศีลมีอานิสงส์คือ เป็นท่ีรัก เป็นท่ีไวว้างใจของหมู่ญาติ และเป็นการสร้างช่ือเสียงให้แก่วงศต์ระกูล
ในชาติน้ี เม่ือไดล้ะโลกน้ีก็ไปสู่ภูมิท่ีดี ส่วนผูท่ี้ล่วงละเมิดศีลก็จะไดรั้บโทษของการไม่รักษาศีล
ฉะนั้น ใหม้าพิจารณาดูโทษของผูล่้วงละเมิดศีลและอานิสงส์ของผูรั้กษาศีล ดงัต่อไปน้ี 

โทษของผูป้ระพฤติล่วงละเมิดศีล มีอยู ่๕ ขอ้ ไดแ้ก่ 
๑) ผูทุ้ศีลยอ่มเส่ือมแห่งโภคทรัพยใ์หญ่ เพราะความประมาทเป็นเหตุ 
๒) เกียรติอนัเสียหายของคนทุศีล ยอ่มฟุ้งขจรไปไกล 
๓) ผูทุ้ศีลเขา้ไปสู่สมาคมใดๆ ยอ่มเป็นผูไ้ม่แกลว้กลา้ เป็นผูเ้กอ้เขิน 
๔) ผูทุ้ศีล ยอ่มเป็นคนหลงท ากาละ 
๕) คนทุศีลตายแลว้ ยอ่มเขา้ถึงอบาย ทุคติ วนิิบาต นรก๖๓ 

และอานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ มีอยู ่๕ ขอ้ ไดแ้ก่ 
๑) ยอ่มไดรั้บโภคทรัพยใ์หญ่ เพราะความไม่ประมาทเป็นเหตุ 
๒) เกียรติศพัทอ์นังามของผูมี้ศีล ยอ่มฟุ้งขจรไปไกล 
๓) ผูมี้ศีลเขา้ไปสู่สมาคมใดๆ ยอ่มไปอยา่งองอาจ ไม่เกอ้เขิน 
๔) ผูมี้ศีลยอ่มไม่หลงท ากาละ 

                                                        
๖๒ข.ุชา.ติก.  (ไทย)  ๒๗/๑๑๘-๑๒๐/๑๔๗. 
๖๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๖/๓๐๔, ที.ปา.อ.  (ไทย)  ๑๖/๒๙๐/๒๐๓. 



 
๔๗ 

 

 
 

๕) ผูมี้ศีลตายแลว้ ยอ่มเขา้สู่ถึงสุคติโลกสวรรค์๖๔ 
จะเห็นได้ว่า ศีล ๕ ข้อ คือข้อปฏิบัติท่ีควบคุมความประพฤติของมนุษย์ทางกาย        

และวาจาให้เรียบร้อยและเป็นการรักษาศีลเบ้ืองตน้ เพื่อให้เกิดอานิสงส์เป็นประโยชน์แก่มนุษยใ์น
ปัจจุบนัและอนาคตดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ และเป็นขอ้ปฏิบติัให้แก่ครอบครัวมีความซ่ือสัตยต่์อ
กนั เช่น ศีลขอ้ท่ี ๓ ห้ามประพฤติผิดในกาม หรือให้รักคู่ครองของตน สามีไม่ประพฤตินอกใจ
ภรรยา ภรรยาก็ไม่ประพฤตินอกใจสามี เป็นตน้ และการรักษาความซ่ือสัตยด์้วยศีลขอ้ท่ี ๔ เช่น   
ห้ามพูดเท็จ สามีภรรยาตอ้งมีความจริงใจต่อกนั วางใจต่อกนัสามารถท่ีจะเปิดใจคุยกนัไดทุ้กเร่ือง
ไม่มีความลบัต่อกนั เป็นตน้ 

 

วิธีที่ ๒ การสมาทานอุโบสถศีล : การสมาทานอุโบสถศีล หมายถึง การรักษากายวาจา
ขอ้ปฏิบติัในการฝึกหดักายวาจาให้ยิ่งข้ึนไป๖๕  ขั้นตอนการปฏิบติัตามอุโบสถศีล มีอยู ่๘ ประการ
ไดแ้ก่ 

๑) ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลวา่ ขา้พเจา้ขอถือปฏิบติัในการฝึก
ตนเพื่องดเวน้จากการปลงชีวติ  เวน้จากการฆ่าการประทุษร้ายกนั 

๒) อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลวา่ ขา้พเจา้ขอถือปฏิบติัในการฝึก
ตน เพื่องดเวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห ้เวน้จากการลกัโกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ท าลายทรัพยสิ์น 

๓) อพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลวา่ ขา้พเจา้ขอถือขอ้ปฏิบติัในการ
ฝึกตน เพื่องดเวน้จากกรรมอนัมิใช่พรหมจรรย ์เวน้จากการประพฤติผดิพรหมจรรย ์คือร่วมประเวณี 

๔) มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลวา่ ขา้พเจา้ขอถือขอ้ปฏิบติัในการฝึก
ตน เพื่องดเวน้จากการพดูเทจ็ โกหก หลอกลวง 

๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ขา้พเจา้ขอถือ   
ข้อปฏิบติัในการฝึกตน เพื่องดเวน้จากน ้ าเมาคือ สุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้ งแห่งความประมาท       
เวน้จากส่ิงเสพติดใหโ้ทษ 

๖) วิกาลโภชนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลว่า ข้าพเจ้าขอถือข้อปฏิบัติ          
ในการฝึกตน เพื่องดเวน้จากการบริโภคอาหารในเวลาวกิาล 

๗) นจฺจคีตวาทิตวสูิกทสฺสนมาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิูสนฎฺฐานา เวรมณี  

                                                        
๖๔ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๑๒/๔๓๘, ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๖/๓๐๕, ที.ปา.อ.  (ไทย)  ๑๖/๒๙๑/๒๐๔. 
๖๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั เอส. อาร์. พร้ินติ้ง แมส โปรดกัส์ จ ากดั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗๖. 



 
๔๘ 

 

 
 

สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลวา่ ขา้พเจา้ขอถือขอ้ปฏิบติัในการฝึกตน เพื่องดเวน้จากการฟ้อนร าขบัร้อง 
บรรเลงดนตรีดูการละเล่นอนัเป็นขา้ศึกต่อพรหมจรรย ์การทดัทรงดอกไมข้องหอมและเคร่ืองลูบไล ้
ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองประดบัตกแต่ง 

๘) อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ แปลวา่ ขา้พเจา้ขอถือขอ้ปฏิบติั
ในการฝึกตน เพื่องดเวน้จากท่ีนอนอนัสูงใหญ่หรูหราฟุ่มเฟ่ือย๖๖ 

ดงักรณีตวัอยา่ง การรักษาอุโบสถศีลท่ีปรากฏในเร่ืองชาดกต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
๑) เร่ืองสังขิตตุโปสถสูตร ว่าดว้ยอุโบสถโดยย่อ : พระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยู่ ณ  

พระเชตะวนั อารามของอนาถบิณฑกเศรษฐี เขตกรุงสาวตัถี ณ ท่ีนั้นแล พระผูมี้พระภาคตรัสแก่
ภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลายอุโบสถประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการ ท่ีบุคคลอยูจ่  าแลว้ ย่อมมีผล
มาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมาก  แผไ่พศาลมาก” ทรงแสดงองคแ์ห่งอุโบสถ ๘ ประการ คือ
(๑) พระอรหนัตท์ั้งหลายเวน้การฆ่าสัตวต์ลอดชีวติ ตนเองก็ละเวน้การฆ่าสัตวต์ลอดชีวิตคืนหน่ึงวนั
หน่ึง (๒) พระอรหนัตท์ั้งหลายเวน้การลกัทรัพยต์ลอดชีวิต ตนเองก็...(๓) พระอรหนัตท์ั้งหลายเวน้
ประพฤติกรรมอนัเป็นขา้ศึกต่อพรหมจรรยต์ลอดชีวิต ตนเองก็...(๔) พระอรหนัตท์ั้งหลายเวน้การ
พดูเทจ็ตลอดชีวติ ตนเองก็...(๕) พระอรหนัตท์ั้งหลายเวน้การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยตลอด
ชีวิต ตนเองก็... (๖) พระอรหันต์ทั้งหลายฉันม้ือเดียว ไม่ฉันในเวลาวิกาลตลอดชีวิต ตนเองก็...     
(๗) พระอรหันต์ทั้งหลายเวน้การฟ้อนร าตลอดชีวิต ตนเองก็...(๘) พระอรหันต์ทั้งหลายเวน้การ
นอนบนท่ีนอนสูงและใหญ่เลือกนอนบนท่ีนอนต ่าตลอดชีวิต ตนเองก็...๖๗ 

๒) เร่ืองวิตถตุโปสถสูตร วา่ดว้ยอุโบสถโดยพิสดาร : สถานท่ีท่ีแสดงพระสูตรน้ีเป็นท่ี
เดียวกันกับสังขิตตุโปสถสูตร พระผูมี้พระภาคตรัสเร่ืององค์ของอุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการ และตรัสถึงเร่ืองอานิสงส์ของการรักษาอุโบสถประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ มีอานิสงส์
มากกวา่สมบติัในโลกมนุษย ์เช่น ไดรั้บความสุขอนัเป็นทิพยใ์นชั้นจาตุมหาราช ๕๐๐ ปีทิพย ์ในชั้น
ดาวดึงส์ ๑,๐๐๐ ปี ในชั้นยามา ๒,๐๐๐ ปี ในชั้นดุสิต ๕,๐๐๐ ปี ในชั้น...๘,๐๐๐ ปี และในชั้นปรนิม
มิตวสวสัตี ๑๖,๐๐๐ ปี...๖๘  

๓) เร่ืองวิสาขาสูตร วา่ดว้ยทรงแสดงอุโบสถแก่นางวิสาขา : พระผูมี้พระภาคประทบั
อยูท่ี่ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุงสาวตัถี ตรัสแก่นางวิสาขาวา่“วิสาขา 

                                                        
๖๖องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๑๓๑/๒๒๕. 
๖๗องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๔๑/๓๐๓–๓๐๕. 
๖๘องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๔๒/๓๐๖–๓๐๙. 



 
๔๙ 

 

 
 

อุโบสถประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ ท่ีบุคคลจ าแลว้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรือง
มาก แผไ่พศาลมาก ฯลฯ ไม่ถูกนินทา ยอ่มเขา้ถึงสวรรค”์๖๙ 

๔) เร่ืองวาเสฏาสูตร ว่าด้วยอุบาสกช่ือว่าวาเสฏฐะ : พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ    
กฏาการศาลา ป่ามหาวนั เขตเวสาลี พระองค์ตรัสแก่อุบาสกช่ือว่าวาเสฏฐะวา่“วาเสฏฐะ อุโบสถ
ประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการ ท่ีบุคคลจ าแลว้ ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมากแผ่
ไพศาลมาก ฯลฯ ไม่ถูกนินทา ยอ่มเขา้ถึงสวรรค”์๗๐ 

อย่างไรก็ตาม การรักษาอุโบสถ ๘ ประการนั้นจะมีอานิสงส์มาก แมเ้พียงแค่คืนหน่ึง
วนัหน่ึงในการสมาทานอุโบสถศีล ไม่วา่จะเป็นมนุษยโ์ลก เทวโลก มารโลก พรหม และสรรพสัตว์
อ่ืนๆ ท่ีรักษาอุโบสถท่ีประกอบดว้ยองค ์๘ น้ี จะไดรั้บอานิสงส์เหมือนกนัคือ ความสุขอนัเป็นทิพย์
ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสวา่ 

 

    “สตรีหรือบุรุษมีศีล 
รักษาอุโบสถท่ีประกอบดว้ยองค ์๘  
ท าบุญท่ีมีสุขเป็นก าไร ไม่ถูกนินทา ยอ่มเขา้ถึงสวรรค”์ 
 

สรุป การรักษาอุโบสถศีล ๘ ขอ้น้ี ไม่วา่จะเป็นสตรีหรือบุรุษ ทุกเพศวยั  ทุกชั้นวรรณะ
เหล่าเทวดา มาร และพรหม หากเป็นบุคคลท่ีตั้งกุศลเจตนาท่ีดีงามไวแ้ลว้สมาทานถือขอ้ปฏิบติัตาม
อุโบสถศีล ๘ ขอ้ เพียงแค่คืนหน่ึงวนัหน่ึงก็จะไดรั้บอานิสงส์มากวา่ราชสมบติัท่ีเป็นอยูบ่นโลกของ
มนุษย ์ความสุขท่ีเหลือไปกว่าโลกมนุษยคื์อ ความสุขอนัเป็นทิพยข์องชั้นสวรรค ์เม่ือละจากโลกน้ี
ไปแลว้ 

 

๒.๔.๒ การให้ค ามั่นสัญญา 
การให้ค  ามัน่สัญญา หมายถึง การรักษาค าพูด การยืนยนัค าพูดท่ียื่นให้กบับุคคลอ่ืน 

ตั้งแต่หน่ึงคนข้ึนไป  เม่ือเราให้ค  ามัน่สัญญากบัใครไวแ้ลว้ก็ตอ้งท าตามค ามัน่สัญญานั้นและบุคคล
ท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อค าพูด บุคคลนั้น จึงจ าเป็นตอ้งรักษาค าพูดของตน เพื่อไม่ให้เกิดความเสียหาย
และไม่ตอ้งท าให้เสียค าพูด ดงันั้น การรักษาความซ่ือสัตย์ของบุคคลในครอบครัวต่อกนั จึงเป็น
เกราะป้องกนัใหค้รอบครัวมีความอบอุ่นความเขม้แขง็และมีความสงบสุข 

                                                        
๖๙ดูรายละเอียดใน  องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๔๓/๓๐๙–๓๑๒. 
๗๐ดูรายละเอียดใน  องฺ.อฏฐก.  (ไทย)  ๒๓/๔๔/๓๑๒–๓๑๔. 



 
๕๐ 

 

 
 

การรักษาความซ่ือสัตยด์ว้ยวิธีการให้ค  ามัน่สัญญา ไดแ้ก่ การรักษาค าพูด การปฏิญญา
ตน การตั้งกติการะหวา่งกนั และความจริงใจต่อกนั การรักษาความซ่ือสัตยด์ว้ยการให้ค  ามัน่สัญญา
ดงัตวัอยา่งท่ีปรากฏในชาดกต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

๑. การใหค้  ามัน่สัญญาระหวา่งสามเณรกบัโจรตวัอยา่งเช่น เร่ืองสามเณรอธิมุตตกะ วา่
ดว้ยสามเณรอธิมุตตกะการรักษาค ามัน่สัญญากบัโจร 

จากเร่ืองน้ีจะเห็นไดว้่า การรักษาค าพูดยิ่งกวา่ชีวิตหรือยอมเสียสละชีวิต เพื่อรักษาค า
สัตย ์อีกประการหน่ึง การรักษาค าสัตยช่์วยท าให้โจรท่ีมีความคิดชัว่ร้ายยงักลบัใจมาเป็นคนดีได้ท่ี
ส าคญัยงัช่วยชีวติบิดามารดาและญาติทั้งหลายให้รอดพน้จากการบูชายญัไดเ้พราะการรักษาค าสัตย์
ของสามเณรอธิมุตตกะ 

๒. การให้ค  ามัน่สัญญาระหว่างเพื่อนกับเพื่อน ตวัอย่างเช่น เร่ืองสารีปุตตโมคคัล
ลานปัพพชัชากถา วา่ดว้ยสารีบุตรและโมคคลัลานะบรรพชา๗๑ 

 

จะเห็นไดว้่า การรักษาค าสัตยห์รือความซ่ือสัตยต่์อกนัระหว่างเพื่อนกบัเพื่อนท่ีไดใ้ห้
ค  ามัน่สัญญากนัโดยการกระท ากติกา เช่น พระสารีบุตรกบัพระมหาโมคคลัลานะไดต้ั้งกติกากนัไว้
วา่ “ใครไดเ้ห็นธรรมะก่อนผูน้ั้นก็มาบอกธรรมนั้นกบัอีกฝ่ายดว้ย”  หลงัจากนั้น  พระสารีบุตรไดฟั้ง
ธรรมจากพระอสัสชิไดด้วงตาเห็นธรรมแลว้ก็ไดก้ระท าตามค าสัญญาท่ีให้ไวก้บัพระมหาโมคคลัลา
นะ เม่ือไดฟั้งธรรมจากพระสารีบุตรก็ไดด้วงตาเห็นธรรมเหมือนกนั เพราะความรักความซ่ือสัตย์
ของพระสารีบุตรท่ีมีต่อพระมหาโมคคลัลานะ ดงันั้น บุคคลท่ีกระท าดีกบัเพื่อนดว้ยความจริงใจต่อ
เพื่อนหวงัดีคอยช่วยเหลือเม่ือเพื่อนตกทุกขไ์ดย้ากไม่ทิ้งกนัหรือคอยห้ามปรามเพื่อนไม่ให้ท าความ
ชัว่ หรือเวลามีสุขร่วมเสพมีทุกข์ร่วมตา้น และเพื่อนคอยแน่ะน าประโยชน์ให้ เพื่อนเช่นน้ีเรียกว่า 
เพื่อนแท ้(มิตรแท)้ 

๓. การให้ค  ามัน่สัญญาระหว่างสามีกบัภรรยา ตวัอยา่งเช่น เร่ืองสัมพุลาชาดก ว่าดว้ย
ความซ่ือสัตยข์องนางสัมพุลา  เร่ืองมีอยูว่า่ พระเจา้โสตถิเสนไดเ้ป็นโรคเร้ือนจึงถูกไล่ออกจากเมือง
มาอยู่ป่า พระนางสัมพุลาได้ปรนนิบติัพระสวามีอย่างซ่ือสัตยไ์ม่เคยคิดนอกพระทยัเลย วนัหน่ึง      
มีรากษสตนหน่ึงผา่นมาเห็นพระนางขณะออกไปหาอาหารในป่าก็เกิดความรักข้ึนอยากไดพ้ระนาง
มาเป็นภรรยาของตนก็จบัแขนไว ้ทา้วสักกะจึงลงมาช่วยใหร้อดพน้จากรากษสตนนั้นแลว้  พระนาง
จึงไดก้ลบัท่ีพกัชา้กวา่ปกติท าใหพ้ระเจา้โสตถิเสนสดบัดงันั้นแลว้ตรัสวา่ 

 
 
 

                                                        
๗๑ดูรายละเอียดใน  ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๖๐–๖๑/๗๒-๗๖. 



 
๕๑ 

 

 
 

   “นางโจรมีเล่ห์เหล่ีมมากมาย  อยากท่ีจะหาความสัตยไ์ด ้
หญิงทั้งหลายมีภาวะรู้ไดย้ากเหมือนปลาท่ีวา่ยไปในน ้า”๗๒ 
พระนางสัมพุลาทรงท าสัจกริยาหลัง่น ้าลงท่ีศีรษะของพระโสตถิเสนนั้นวา่ 
   “ขอความสัตยจ์งคอยพิทกัษรั์กษาหม่อมฉนั 

อยา่งท่ีหม่อมฉนัไม่เคยรักชายอ่ืนยิง่ไปกวา่ทูลกระหม่อมเถิด 
ดว้ยการกล่าวค าสัตยน้ี์ ขอพระโรคของทูลกระหม่อมจงระงบัไป”๗๓ 
 

จากเร่ืองน้ีจะเห็นไดว้่า ความซ่ือสัตยข์องพระนางสัมพุลาท่ีมีให้แก่พระเจา้โสตถิเสน 
อย่างจริงใจและไม่คิดท่ีจะประพฤตินอกใจมีโอกาสท่ีจะนอกใจ แต่พระนางก็ไม่ท าเพราะมีความ
จงรักภกัดีต่อพระสวามีของตนเอง ดว้ยความซ่ือสัตยข์องพระนางมีอยูเ่ป็นเหตุให้ทา้วสักกะตอ้งลง
มาช่วยใหพ้น้จากภยัได ้และอีกอยา่งยงัช่วยให้พระเจา้โสตถิเสนไดห้ายจากโรคเร้ือน จึงไดก้ลบัไป
ข้ึนครองบา้นเมืองเหมือนเดิม เหตุการณ์ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน เพราะความซ่ือสัตยข์องพระนางสัมพุลาท่ี
มีต่อพระสวามีของตน 

 

๔) การรักษาค ามัน่ของพระเจา้แผน่ดิน ตวัอยา่งเช่น สุตโสมจริยา วา่ดว้ยจริยาของพระ
เจา้สุตโสม๗๔  จากเร่ืองน้ีจะเห็นได้ว่า พระเจ้าสุตโสมได้รักษาความซ่ือสัตยก์บัพระยาโปริสาท      
ท่านจะมีโอกาสเขา้ไปในเมืองแลว้ไม่กลบัมาก็ได ้เม่ือพระองคก์ลบัมาแลว้อาจจะถูกจบัท าพลีกรรม
ก็ไดแ้ต่พระองคไ์ม่กลวัความตายแมเ้สียสละชีวิตก็ยอมกลบัมา เพื่อรักษาสัจจวาจาท่ีตรัสไวก้บัพระ
ยาโปริสาทนั้น ดงัค ากล่าววา่ “กษตัริยต์รัสแลว้ไม่คืนค า” น้ีซ่ึงเป็นการรักษาความซ่ือสัตย ์อีกอยา่ง
หน่ึง 

 
สรุป การรักษาความซ่ือสัตยต่์อครอบครัวดว้ยวิธีการให้ค  ามัน่สัญญาระหว่างกนัและ

กนั  จะเห็นได้จากตวัอย่างชาดก เช่น การรักษาความซ่ือสัตยส์ามเณรกบัโจร คือ สามเณรรักษา
ค าพูดของตนท่ีให้ไวก้บัโจร  เพื่อนกบัเพื่อน เช่น การรักษาค าพูดดว้ยการตั้งกติกาไวร้ะหว่างพระ  
สารีบุตรกบัพระมหาโมคคลัลานะ สามีกบัภรรยา เช่น การรักษาความซ่ือสัตยข์องนางสัมพุลาต่อ    
พระเจา้โสตถิเสนดว้ยวธีิการจงรักภกัดีต่อสามีของตน เป็นตน้  

 

                                                        
๗๒ดูรายละเอียดใน  ข.ุชา.ติงสติ.  (ไทย)  ๒๗/๓๒๒/๔๘๗. 
๗๓ดูรายละเอียดใน  ข.ุชา.ติงสติ.  (ไทย)  ๒๗/๓๒๓/๔๘๗. 
๗๔ ข.ุอป.  (ไทย)  ๓๓/๑๐๕-๑๑๐/๗๗๑-๗๗๒.  อา้งแลว้, หนา้ ๓๔. 



 
๕๒ 

 

 
 

๒.๕ ประโยชน์ของการเปน นคนมีความซ่ือสัตย์ 

ความซ่ือสัตยเ์ป็นคุณธรรมท่ีส าคญัต่อคู่สามีภรรยาจะตอ้งน้อมน าไปปฏิบติัต่อชีวิต
คู่ครอง เพื่อให้เกิดความสงบสุขเป็นประโยชน์ทางดา้นครอบครัว สังคม กลัยาณมิตร และตนเอง 
ดงัต่อไปน้ี 

 

๒.๕.๑ ความซ่ือสัตย์มีประโยชน์ต่อครอบครัว 
คู่สามีภรรยามีความซ่ือสัตย์ จริงใจต่อกัน วางใจซ่ึงกันและกัน จงรักภักดีต่อกัน          

ไม่ประพฤตินอกใจกนั ฉะนั้น การครองชีวิตครอบครัวจึงเรียกวา่ เป็นคู่ครองท่ีประเสริฐหรือเป็นคู่
สามีภรรยาท่ีดี ตวัอยา่งเช่น เร่ืองมหามงคลสูตร วา่ดว้ยมหามงคล พระโพธิสัตวก์ล่าวกบัลูกศิษยว์า่ 

 

  ผูใ้ดมีภรรยา ซ่ึงมีวยัเท่าๆ กนั สามคัคีกนั 
คลอ้ยตามกนั เป็นผูใ้คร่ตาม ใหก้ าเนิดลูกได ้
เป็นหญิงมีสกุล มีศีล มีความซ่ือสัตย ์จงรักภกัดีต่อสามี 
บณัฑิตทั้งหลายกล่าวการประพฤตินั้นในภรรยาทั้งหลายวา่ 
เป็นความสวสัดีของผูน้ั้น๗๕ 
 

จากเร่ืองน้ีจะเห็นได้ว่า คู่สามีภรรยาท่ีปฏิบติัตามหลกัของการครองเรือนท่ีเรียกว่า
ฆราวาสธรรม จะตอ้งยึดมัน่ในการปฏิบติัหน้าท่ีของสามีต่อภรรยาและภรรยาต่อสามี โดยเฉพาะ
การไม่ประพฤตินอกใจกนั ซ่ึงเป็นขอ้ท่ีเหมือนกนั จึงจะท าให้ครอบครัวมีความสุข เพราะอาศยั
ความซ่ือสัตยต่์อกนัระหวา่งสามีกบัภรรยานัน่เอง 

 

๒.๕.๒ ความซ่ือสัตย์มีประโยชน์ต่อสังคม 
คุณประโยชน์ของความซ่ือสัตยท่ี์เกิดในสังคม ไดแ้ก่ 
๑) ความซ่ือสัตยเ์ป็นการสร้างความยุติธรรมให้แก่สังคม หมายถึง ความเท่ียงธรรม    

ไม่ล าเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง  เพราะความรัก ความเกลียดชงั ความหลง ความกลวั การตดัสินปัญหา
ต่าง ๆ ควรกระท าดว้ยเหตุผลตามความเป็นจริง โดยยดึหลกัคุณธรรมท่ีเรียกวา่ ไม่มีอคติ 

๒) ความซ่ือสัตยเ์ป็นการสร้างความซ่ือตรงต่อบทบาทหน้าท่ีทางสังคมก าหนดข้ึน
ตามสถานภาพของตน หมายถึง การงานประกอบอาชีพโดยสุจริตของบุคคล เช่น การคา้ขายส่ิงของ

                                                        
๗๕ข.ุชา.ทสก.  (ไทย)  ๒๗/๑๖๐/๓๔๙. 



 
๕๓ 

 

 
 

อยา่งตรงไปตรงมา ไม่คดโกง ท าให้ลูกคา้ไวว้างใจ และมีความจริงต่อเขา เรียกวา่ ประกอบอาชีพท่ี
สุจริต  (สัมมาชีวะ) 

๓) ความซ่ือสัตย์ท าให้สังคมเกิดความสงบสุขสามคัคี  ตวัอย่างเช่น เร่ืองสัจจสว
หยปัณฑิตจริย วา่ดว้ยจริยาของดาบสผูเ้ป็นบณัฑิตช่ือวา่ สัจจะ “ในกาลนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้
เสวยชาติเป็นดาบสนามวา่ สัจจะ รักษาสัตวโ์ลกดว้ยค าสัจ ไดท้  าหมู่ชนใหส้ามคัคีกนั ฉะน้ีแล”๗๖ 

 

๒.๕.๓ ความซ่ือสัตย์มีประโยชน์ต่อตนเอง 
คุณประโยชน์ของความเป็นบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตย์ทางดา้นความประพฤติของตนมี

อยู ่๓ ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความคิดดี ดา้นค าพดูดี และดา้นการกระท าดี  ดงัน้ี 
๑) ความซ่ือสัตยส่์งเสริมทางดา้นความคิด คือ คุณค่าของการเป็นคนมีความซ่ือสัตย์

ทางดา้นความคิดท าให้เป็นคนท่ีมีสัมมาทิฎฐิ หมายถึง การมีความเห็นชอบหรือไม่ผิดคลองธรรม
เช่น สามีภรรยาไม่คิดนอกใจกนัถึงแมจ้ะมีโอกาสก็ไม่ท า เพราะวา่มีความละอายแก่ใจเกรงกลวัต่อ
ความชัว่ และมีความซ่ือสัตยต่์อคู่ครองตนเอง สัมมาทิฎฐิจะท าให้บุคคลมีความซ่ือสัตยเ์กิดข้ึนในใจ
ไดโ้ดยแทจ้ริง 

๒) ความซ่ือสัตย์ส่งเสริมทางด้านค าพูด คือ เป็นบุคคลท่ีมีวาจาสุภาพอ่อนหวาน
ได้รับความน่าเช่ือถือ ความจริงใจตอบ เป็นคนมีวาจาสัตย์และให้เกียรติยกย่องซ่ึงกันและกัน       
เวน้จากค าพูดเท็จ ค าหยาบ ค าส่อเสียด และค าเพอ้เจอ้ เช่น สามีภรรยามีค าพูดจริงใจต่อกนั ค าพูด
ของภรรยาท่ีพูดให้ก าลงัใจสามีก่อนไปท างานและกลบัมาเหน่ือยๆ เป็นยาก าลงัใจท่ีดีท่ีสุด  ส่วน
สามียกยอ่งภรรยาวา่ วนัน้ีเธอท าอาหารอร่อยมาก  เพราะวา่สามีภรรยารู้จกัพูดค าไพเราะ ยกยอ่งให้
ก าลงัใจกนัและกนั รู้จกัเอาใจเขามาใส่ใจเรา และมีความจริงใจต่อกนั ครอบครัวจึงอยูด่ว้ยกนัอยา่งมี
ความสุขย ัง่ยนื 

๓) ความซ่ือสัตยส่์งเสริมทางดา้นการกระท า คือ การกระท าจริงของบุคคลเป็นท่ีรัก
ของผูท่ี้อยู่รอบขา้ง และสร้างศรัทธาให้เกิดความเคารพสิทธิของกนัและกนั เช่น สามีไม่ประพฤติ
นอกใจภรรยา เรียกว่า สทารสันโดษ  ส่วนภรรยายินดีในคู่ครองของตนไม่ประพฤตินอกใจสามี
เรียกวา่ ปติวตัร ครอบครัว จึงเกิดความรักสามคัคี ความไวว้างใจกนั ในท่ีสุดครอบครัวก็มีความสุข 
ความอบอุ่นใจ  เพราะสามีภรรยามีความละอายใจในการประพฤตินอกใจกนั นัน่เอง 

 
 
 

                                                        
๗๖ข.ุอป.  (ไทย)  ๓๓/๗๑/๗๖๗. 



 
๕๔ 

 

 
 

๒.๕.๔ ความซ่ือสัตย์มีประโยชน์ในการรักษามิตร 
การสร้างความสัมพนัธไมตรีอนัดีงามให้กนัระหว่างเพื่อน การคบคา้สมาคมกบัเพื่อน

บา้นด้วยความจริงใจต่อกนั วางใจกนัและกนัเช่ือมัน่จริงใจต่อกนั ให้เกียรติกนั จึงเป็นท่ีรักของ
เพื่อนบา้นท่ีเรียกวา่ มิตรแท ้ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแก่สิงคาลกมาณพวา่ คหบดีบุตร คน ๔ จ าพวกน้ี 
เธอพึงทราบวา่ เป็นมิตรมีใจดี (มิตรแท)้ คือ 

๑. มิตรมีอุปการะ พึงทราบวา่ เป็นมิตรมีใจดี 
๒. มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์พึงทราบวา่ เป็นมิตรมีใจดี 
๓. มิตรแนะน าประโยชน์ พงึทราบวา่ เป็นมิตรมีใจดี 
๔. มิตรมีความรักใคร่ พึงทราบวา่ เป็นมิตรมีใจดี๗๗ 
จะเห็นได้ว่า มิตรมีใจดี มิตรแท้ทั้ ง ๔ ประการน้ี ได้แก่ มิตรมีอุปการะ คือ คอย

ช่วยเหลือเพื่อนเสมอ ไม่ทอดทิ้งกนั มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์คือ มีความจริงต่อกนั ปิดบงัความลบัของ
เพื่อน ช่วยเหลือกันหากมีภัยอันตรายเข้ามาในชีวิต แม้แต่ชีวิตก็ยอมสละให้ได้ มิตรแนะน า
ประโยชน์ คือ คอยแนะน าชกัชวนไปสู่ทางท่ีดี ห้ามปรามไม่ให้กระท าความชัว่  มิตรมีความรักใคร่ 
คือ การเห็นอกเห็นใจกนั การเอาใจเขามาใส่ใจเรา ช่วยเหลือมิตร เม่ือมีปัญหาความเดือดร้อนใจก็
ช่วยหาวธีิแกไ้ข และสนบัสนุนเพื่อนในทางท่ีดีเสมอ 

มิตรลักษณะน้ีสามารถคบได้ไม่น าความเดือดร้อนมาให้มีแต่ชักน าไปสู่ทางท่ี
เจริญก้าวหน้า จึงเรียกว่า “มิตรแท”้ มิตรแทท่ี้จริงใจต่อกนัและกนัควรคบหา เพราะเป็นมิตรท่ีดี
แนะน าประโยชน์ใหเ้พื่อนเสมอดว้ยความจริงใจ ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสคาถาประพนัธ์ไวว้า่  

 

    “บุคคลท่ีเป็นมิตรมีใจดี ๔ จ าพวกน้ี คือ 
(๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข ์
(๓) มิตรแนะน าประโยชน์ (๔) มิตรมีความรักใคร่ 
    บณัฑิตรู้อยา่งน้ีแลว้ 
พึงเขา้ไปคบหาโดยความจริงใจ 
เหมือนมารดาคบหาบุตรผูเ้กิดแต่อกฉะนั้น”๗๘ 
 

จะเห็นไดว้า่ พระพุทธเจา้ไดส้อนวธีิการคบกบัมิตรท่ีดีมีลกัษณะทั้ง ๔ ประการ คือเป็น
มิตรอุปการะ มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ มิตรแนะน าประโยชน์ และมิตรมีความรักใคร่  เม่ือคบกบัมิตร
แทจ้ะท าใหบุ้คคลนั้นมีความเจริญกา้วหนา้  เพราะเพื่อนหวงัดีคอยแนะน าส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์ เช่น 

                                                        
๗๗ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 
๗๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๕/๒๑๑. 



 
๕๕ 

 

 
 

วิธีการด ารงชีวิตด้วยการประกอบอาชีพท่ีสุจริตให้มีทรัพยสิ์นเหลือใช้  หรือมีทรัพยเ์พิ่มข้ึนด้วย
ความขยนัในการท างานอย่างสุจริตแลว้  พระองค์ไดต้รัสสอนให้รู้จกัการแบ่งทรัพยไ์วใ้ช้สอยใน
ครอบครัว โดยจัดสรรเป็น ๔ ส่วน คือ ๑ ส่วน ใช้จ่ายเล้ียงตน เล้ียงบุคคลท่ีควรบ ารุงและท า
ประโยชน ์๒ ส่วนใชล้งทุนประกอบการงาน และอีก ๑ ส่วน เก็บไวใ้ชใ้นคราวจ าเป็น๗๙ 

ดงันั้น การผกูมิตรไวไ้ดจ้ะตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยแ์ละจริงใจ ใจกวา้งต่อเพื่อน
ดว้ยกนั  เม่ือมีทุกข์ก็ทุกข์ดว้ยมีสุขก็สุขด้วย ไม่ทอดทิ้งกนั และให้ความเคารพผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่าย
เปรียบเสมอบิดามารดาของตน  ดว้ยความเป็นมิตรภาพท่ีจะย ัง่ยนื และเป็นมิตรแทจ้ริงตลอดไป 

สรุป ประโยชน์ของความซ่ือสัตย ์ได้แก่ บุคคลในครอบครัวมีความซ่ือสัตยต่์อกนัคู่
สามีภรรยาไม่ประพฤตินอกใจกนั บุคคลในสังคมมีคุณธรรมท่ีเท่ียงตรงไม่คดโกง หรือมีความ
ซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อหนา้ท่ีการงานของตน  และก่อใหเ้กิดความสงบสุขแก่สังคม มิตรเป็นมิตรท่ีมีน ้ าใจ 
ไวว้างใจต่อกนัคอยปกป้องภยัให้แก่เพื่อน เป็นเพื่อนได้เสมอทั้งยามมีความทุกข์และมีความสุข 
เรียกวา่มิตรแท ้เป็นบุคคลแทจ้ริงต่อการกระท า ค  าพดู และความคิดท่ีดีต่อตนและบุคคลอ่ืน 
 
๒.๖ หลกัธรรมส่งเสริมความซ่ือสัตย์ของครอบครัว 

ครอบครัวเป็นสังคมเล็กท่ีสุดมีอิทธิพลต่อสังคมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในปัจจุบนั
สถาบนัครอบครัวก าลงัล้มเหลวอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากเกิดปัญหาทางครอบครัว มีการหย่าร้าง 
ทะเลาะวิวาทกนั คู่สามีภรรยาประพฤตินอกใจกนั ปัญหาการด่ืมสุรา เป็นตน้ ปัญหาเหล่าน้ีเกิดข้ึน
ไดเ้พราะวา่ บุคคลของครอบครัวไดข้าดศีลธรรมและความซ่ือสัตยต่์อกนัทางดา้นความคิด การพูด 
การกระท า และหนา้ท่ีการงานของตนและผูอ่ื้น  ดงันั้น จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งศึกษาหลกัธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความซ่ือสัตย ์เพื่อน ามาเสริมสร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่ครอบครัวดงัไปน้ี 
 

๒.๖.๑ ธรรมคุ้มครองโลก ๒ 
ธรรมคุ้มครองโลก หมายถึง หลักธรรมท่ีช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย     

ไม่เดือดร้อนและสับสนวุน่วาย มีอยู ่๒ ประการ ไดแ้ก่ 
๑) หิริ หมายถึง ความละอายบาป ละอายใจต่อการกระท าความชัว่ 
๒) โอตตปัปะ หมายถึง ความกลวับาป เกรงกลวัต่อความชัว่๘๐ 

                                                        
๗๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๖, หนา้ ๑๒๘. 
๘๐องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๒๕๕/๖๕, ข.ุอิติ.  (ไทย)  ๒๕/๒๒๐/๒๕๗. 



 
๕๖ 

 

 
 

หลกัธรรมน้ีส าหรับครอบครัวท่ีอยู่ดว้ยกนัมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อน 
และไม่สับสนวุ่นวายแก่บุคคลในครอบครัวและสังคมเรียกว่า ธรรมคุ้มครองโลก ๒ ประการ          
มีค  าอธิบายความหมายดงัต่อไปน้ี 

(๑) หิริ หมายถึง ความละอายบาป  ละอายใจต่อการกระท าความชัว่ คือ การงดเวน้
จากการกระท าในส่ิงท่ีผดิศีลธรรม โดยเฉพาะคู่สามีภรรยาจะตอ้งมีความละอายใจต่อการกระท าผิด
ต่อกนั ไม่ประพฤตินอกใจกนัไปคบชู้ อนัเป็นสาเหตุให้ทั้งสองฝ่ายตอ้งเกิดการทะเลาะวิวาทกนั 
หยา่ร่างกนั ครอบครัวแตกแยกกนั และสมาชิกในครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอยา่งไม่มีความสุข เน่ืองจาก
บรรยากาศในครอบครัวไม่น่าอยูค่วามทุกขก์็ตกอยูท่ี่บุตร เม่ือท่ีบา้นไม่มีความสุขก็กลบับา้นไม่ตรง
เวลาเพื่อนชกัชวนไปเท่ียวหรือกระท าเร่ืองท่ีไม่ดี เสพยา ปลน้จ้ี คา้ประเวณี เป็นตน้ 

(๒)โอตตปัปะ หมายถึง ความกลวับาป เกรงกลวัต่อผลกระท าความชั่ว คือ ความ
เกรงอกเกรงใจต่อกนั ใหค้วามเคารพกนั ใหเ้กียรติยกยอ่งกนั และมีความซ่ือสัตยย์ึดมัน่ในความรักท่ี
มีต่อกันไม่ประพฤตินอกใจกันมีความย  าเกรงต่อการกระท าความชั่ว เช่น ไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับ
อบายมุข ซ่ึงจะท าให้ครอบครัวไม่มีความสบงสุข โดยเฉพาะการด่ืมสุราและน ้ าเมาหรือเป็นนกัเลง
ผูห้ญิง เป็นตน้ 

สรุปวา่ คู่สามีภรรยาจะตอ้งมีความซ่ือสัตยต่์อกนัไม่ประพฤตินอกใจให้ยึดมัน่ในความ
รักท่ีไดม้อบให้กนั ครอบครัวจะอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสงบสุขไดจ้ะตอ้งอาศยัหลกัธรรมคุม้ครอง
โลกทั้ง ๒ ประการ ไดแ้ก่ หิริ คือความละอายบาป  สามีจะตอ้งมีความละอายแก่ใจท่ีจะประพฤติ
นอกใจภรรยาไปมีผูห้ญิงคนใหม่ ส่วนภรรยาตอ้งมีความละอายใจเช่นเดียวกนั และโอตตปัปะ คือ
ความเกรงกลวัต่อความชัว่ สามีภรรยาจะตอ้งไม่สร้างความเดือดร้อนใจให้เกิดปัญหาความขดัแยง้
กนัมาสู่ครอบครัวโดยเฉพาะเร่ืองคบชูสู่้สาว  เป็นตน้ 
 

๒.๖.๒ สุจริต ๓ 
สุจริต หมายถึง ความประพฤติดี ประพฤติชอบ มีอยู ่๓ ประการ ดงัต่อไปน้ี 
๑) กายสุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบดว้ยกาย มี ๓ คือ การงดเวน้และประพฤติ

ตรงขา้มกบั ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร 
๒) วจีสุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบดว้ยวาจา มี ๔ คือ การงดเวน้และประพฤติ

ตรงขา้มกบั มุสาวาท ปิสุณาวาจา ผรุสวาจา และสัมผปัปลาปะ 
๓) มโนสุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบด้วยใจ มี ๓ คือ อนภิชฌา อพยาบาท      

และสัมมาทิฏฐิ๘๑ 

                                                        
๘๑ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๖๐, อง.ติก.  (ไทย)  ๒๐/๒/๑๔๐. 



 
๕๗ 

 

 
 

หลกัธรรมส าหรับความประพฤติท่ีดีของบุคคลในครอบครัว ควรประพฤติตามหลกั
สุจริต ๓ มีค าอธิบายความดงัต่อไปน้ี 

(๑) กายสุจริต คือ บุคคลของครอบครัวควรละความประพฤติกายทุจริต ควรมีความ
ประพฤติทางกายสุจริต ตวัอย่าง เช่น บุคคลในครอบควรมีความประพฤติตวัดีงาม มีกิริยามารยาท
เรียบร้อยแต่งตวัสุภาพ ไม่ทุจริตทางกาย บีบคั้นรังแกใครให้เขารับความทุกข์เดือดร้อน มีการลกั
ขโมยส่ิงของต่างๆ และสามีภรรยาไม่ประพฤตินอกใจกนัและกนั เป็นตน้ 

(๒) วจีสุจริต คือ บุคคลของครอบครัวควรละความประพฤติวาจาทุจริต ควรมีความ
ประพฤติทางวาจาสุจริต ตวัอยา่ง เช่น บุคคลในครอบครัวควรมีวาจาไพเราะ อ่อนหวาน บิดามารดา
พดูจาไพเราะคอยอบรมสั่งสอน กล่าวตกัเตือนกบับุตรธิดา   ส่วนบุตรธิดาไม่พดูจาโกหก หรือพูดจา
ด้วยค าท่ี หยาบคายต่างๆ กับบิดามารดาหรือผูใ้หญ่และสามีภรรยาพูดจากันไพเราะอ่อนหวาน    
และเม่ือใครมีปัญหาเกิดข้ึนก็พดูจาใหก้ าลงัใจกนัและกนั เป็นตน้ 

(๓) มโนสุจริต คือ บุคคลของครอบครัวควรละความประพฤติมโนทุจริต ควรมีความ
ประพฤติทางมโนสุจริต ตวัอย่าง เช่น บุคคลของครอบครัวควรมีจิตใจท่ีดีงามบริสุทธ์ิผ่องใส      
และบุตรธิดามองโลกในแง่ดีอยู่เสมอคือ เป็นมิตรท่ีดีต่อทุกคนมีความจริงใจต่อบิดามารดาและ
บุคคลอ่ืน ไม่คิดทุจริตทางใจ ด้วยอาการอาฆาตพยาบาทต่อบุคคลอ่ืนๆ หรือผูมี้พระคุณต่อเรา
โดยเฉพาะบิดามารดา และ “บุตรธิดาควรมีความเห็นตามความเป็นจริงตามหลกัพระพุทธศาสนาคือ 
สัมมาทิฎฐิ ความเห็นท่ีถูกตอ้ง เป็นตน้ ไม่ท าความเห็นผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด เช่น เห็นว่า
ความชั่วคือบุญหรือ ความดีท่ีบุคคลอ่ืนท าแล้วว่าเป็นบาป เห็นว่าการเล้ียงดูบิดามารดาน้ีไม่มี
ประโยชน”์๘๒  เป็นตน้ 

จะเห็นได้ว่า หลกัธรรมส าหรับความประพฤติท่ีดีของบุคคลในครอบครัวท่ีแสดง
ออกมามีอยู่ ๓ ประการ คือ (๑) ความประพฤติดีงามทางกาย ได้แก่ ความประพฤติทางกายแบ่ง
ออกเป็น ๒ อย่าง คือ ความประพฤติดีทางกาย หมายถึง ไม่เบียดเบียนกนั ไม่ลกัทรัพย ์และสามี
ภรรยาไม่ประพฤตินอกใจกนัและกนั  ส่วนความประพฤติชัว่ทางกาย หมายถึง การเบียดเบียนกนั 
และสามีภรรยาประพฤตินอกใจกนั เป็นตน้ เรียกวา่ ความประพฤติทางกาย คือ กายสุจริต/กายทุจริต  
(๒) ความประพฤติดีงามทางวาจา ไดแ้ก่ ความประพฤติทางวาจาแบ่งออกเป็น ๒ อยา่ง คือ ความ
ประพฤติดีทางวาจา หมายถึง การพดูไพเราะ ไม่พดูค าหยาบคาย เป็นตน้  ส่วนความประพฤติชัว่ทาง

                                                        
๘๒พระครูสิริธรรมรักขิต (บงัคม สุธรรม), “การศึกษาวิธีการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมส าหรับหนา้ท่ี

ของบุตรธิดาในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั       
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๒๕. 



 
๕๘ 

 

 
 

วาจา หมายถึง การพูดค าเท็จ การพูดค าส่อเสียด การพูดค าหยาบ และการพูดค าเพอ้เจอ้ เป็นตน้ 
เรียกว่า ความประพฤติทางวาจา คือ วจีสุจริต/วจีทุจริต  (๓) ความประพฤติดีงามทางใจ ได้แก่   
ความประพฤติทางมโนแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง  คือ ความประพฤติท่ีดีทางมโน หมายถึง ไม่คิด
ละโมบอยากไดข้องเขา ไม่คิดร้ายพยาบาท และคิดเห็นท่ีถูกตอ้ง ไม่ท าความเห็นผิดท านองคลอง
ธรรมคือ สัมมาทิฏฐิ  มีความเข้าใจในหลักกรรมว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เป็นต้น  ส่วนความ
ประพฤติท่ีชั่วทางมโน หมายถึง โลภอยากได้ของเขา คิดร้ายพยาบาท และมีความคิดเห็นท่ีผิด
เรียกวา่ มิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นผิดวา่ ท าดีไดช้ัว่ ท  าชัว่ไดดี้ เรียกวา่ ความประพฤติทางใจ คือ มโน
สุจริต/มโนทุจริต  

 

๒.๖.๓ ฆราวาสธรรม ๔ 
ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หลกัการครอง

ชีวติของคฤหสัถ ์มีอยู ่๔ ประการ ไดแ้ก่ 
๑) สัจจะ หมายถึง ความจริง ซ่ือสัตย ์
๒) ทมะ หมายถึง การข่มใจ การฝึกฝน 
๓) ขนัติ หมายถึง ความอดทน 
๔) จาคะ หมายถึง การบริจาค ความเสียสละ๘๓ 
ฆราวาสธรรม คือ หลกัธรรมส าหรับการครองชีวิตคู่ของครอบครัว หรือหลกัประกนั

ชีวิตครอบครัวให้มีความสุข ความปรารถนาของผูอ้ยู่ครองเรือน ย่อมปรารถนาท่ีจะให้ชีวิตใน
ครอบครัวมีความราบร่ืน ไม่ตอ้งการให้เกิดความแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวง้กนั ถ้าบุคคลอยู่
ร่วมกนัอยา่งมีความซ่ือสัตยไ์วว้างใจกนัและกนัก็จะสามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไม่ให้
เกิดข้ึนได้ การปฏิบัติตามหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์คือ ฆราวาสธรรม ๔ จะได้อธิบาย
ความหมายดงัต่อไปน้ี 

(๑) สัจจะ คือ ความซ่ือสัตย ์ความจริง ตอ้งมีความซ่ือสัตยแ์ละซ่ือตรงต่อคู่ครองชีวิต
ของตน มีความรับผิดชอบ มีความจริงใจต่อคู่ครอง ซ่ือสัตยต่์อตนเอง จริงใจ พูดจริงท าจริง จะท า
อะไรก็ใหเ้ป็นท่ีเช่ือถือไวว้างใจได ้ไม่ฝืนท าความชัว่ทั้งปวงและมีความซ่ือสัตยต่์อผูอ่ื้น โดยเฉพาะ
คู่ชีวิตของเรา ไม่ประพฤตินอกใจคู่ครอง ไม่โกหกหลอกลวง มีความจริงใจ บริสุทธ์ิใจ มีความ
รับผิดชอบ ประพฤติในส่ิงท่ีดีงามตามสัจจะแห่งธรรม อยู่กนัอย่างเปิดเผย ให้ทั้งสองฝ่ายมองเห็น
กนัชดัเจน ไม่มีอะไรเป็นความลบัอนัตนจะตอ้งพึงปิดบงัแก่กนั ครอบครัวของสามีภรรยาไม่จริงใจ
ซ่ือสัตย์ต่อกัน จะหาความสุขไม่ได้เลย ท าให้สมาชิกในครอบครัวคือบุตรธิดาพลอยได้รับ

                                                        
๘๓ส .ส.  (ไทย)  ๑๕/๘๔๕/๓๑๖, ข.ุสุ.  (ไทย)  ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 
๕๙ 

 

 
 

ผลกระทบไปด้วยก่อให้เกิดปัญหาทางครอบครัวหลายประการตามมา เช่น ปัญหาการหย่าร้าง 
ทะเลาะววิาทกนั เป็นตน้ 

(๒) ทมะ คือ ความข่มใจ ฝึกฝนตนเองข่มใจไม่ให้โกรธ ข่มใจไม่ให้หลงมวัเมาในส่ิง
ท่ีไม่ดี ส่ิงท่ีจะเป็นเหตุให้เกิดความไม่สงบสุขข้ึน ไม่ไปเก่ียวขอ้งกบัอบายมุข ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีน า
ความหายนะมาสู่ตนและครอบครัวได ้ส่ิงใดท่ีเห็นวา่ไม่ดี ตอ้งข่มใจท่ีจะไม่ท าบงัคบัควบคุมตนเอง
ใหไ้ด ้รู้จกัปรับตวัเขา้กบับุคคลอ่ืน โดยเฉพาะคู่สามีภรรยาท่ีแต่งงานกนัใหม่จะตอ้งรู้จกัปรับตวัให้
เขา้กบัญาติของอีกฝ่ายให้ได ้เช่น ภรรยาไปอยู่บา้นของสามีตอ้งรู้จกัปรับตวัให้เขา้กบัพ่อแม่ของ
สามีใหไ้ด ้เพื่อใหเ้กิดความคุน้เคยในท่ีสุดก็เป็นญาติกนัไดอ้ยา่งสนิทใจ เป็นตน้ 

(๓) ขันติ  คือ ความอดทน ต้องมีความอดทนต่อความยากล าบากต่อปัญหา             
และอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น อดทนต่อทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
อดทนต่อความล าบากในการประกอบอาชีพ อดทนต่อปัญหาและอุปสรรคในการศึกษา อดทนต่อ
ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีสร้างความล าบาก ขดัเคืองให้เกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ อดทนต่อความ
ยากล าบากในการเล้ียงดูบุตรและญาติพี่น้องท่ีอยู่ในครอบครัว กล้า ท่ีจะอดทนต่อปัญหา               
และอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีจะเข้ามาในชีวิตคู่ ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความเขม้แข็ง สามารถกล้าเผชิญหน้ากับ
ปัญหาต่างๆ ดว้ยจิตใจท่ีมัน่คงไม่หว ัน่ไหว ตั้งใจมุ่งหนา้ท าหนา้ท่ีการงานดว้ยความขยนัหมัน่เพียร
อยา่งไม่ทอ้ถอย  แลว้ความสุขจะเกิดข้ึนในครอบครัวไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

(๔) จาคะ คือ ความเสียสละ เสียสละทรัพยสิ์นเงินทองของตน ไม่หวงแหนของกิน
ของใชต่้างๆ หรือแมแ้ต่คู่ครองของตน เสียสละความสุขส่วนตวัให้กบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะผูท่ี้มีพระคุณ
ต่อเรา ผูท่ี้อยู่ในความดูแลและอยู่ใตก้ารปกครอง ผูท่ี้ดอ้ยโอกาสกว่าเรา ผูท่ี้มีฐานะยากจนล าบาก
ยากแคน้ ฉะนั้น การเสียสละผูน้ าตอ้งเป็นคนใจกวา้งขวางเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้ความช่วยเหลือต่อทุก
คนท่ีร่วมสุขร่วมทุกข์ดว้ยกนั มีความโอบออ้มอารีต่อคู่ครอง ต่อเพื่อนบา้นและญาติมิตรของตน 
หรือสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

สรุปว่า ความปรารถนาชีวิตของครอบครัวให้มีชีวิตราบร่ืน หรือหลักประกันชีวิต
ส าหรับผูค้รองเรือนมีขอ้ปฏิบติัดว้ยความซ่ือสัตย ์เรียกวา่ ฆราวาสธรรม  เป็นหลกัประกนัชีวิตของ
ครอบครัว ไดแ้ก่ สัจจะ คือ คู่ชีวิตมีความรักจริงใจซ่ือสัตยต่์อครอบครัว ทมะ คือ การฝึกฝนอบรม
ข่มใจปรับตวัใหสู้้กบัปัญหาอุปสรรคท่ีเขา้มาในครอบครัว  ขนัติ คือ อดทนอดกลั้นไม่หวาดหวัน่ต่อ
การฝึกฝนข่มใจต่อปัญหา และรู้จกัปรับตวัให้เรียนรู้อยูก่บัปัญหาท่ีเขา้มาในครอบครัวอยา่งเขม้แข็ง
ทั้งร่างกายทั้งจิตใจและไม่ย่อทอ้ จาคะ คือ ครอบครัวรู้จกัเสียสละทรัพยสิ์นเงินทองเพื่อขจดัความ
ตระหน่ีออกจากจิตใจ และสามีภรรยาตอ้งรู้จกัความเสียสละช่วยเหลือญาติพี่น้องของทั้งสองฝ่าย
และสงเคราะห์สังคมอ่ืน 

 



 
๖๐ 

 

 
 

๒.๖.๔ พรหมวหิารธรรม ๔ 
พรหมวิหารธรรม คือ ธรรมเคร่ืองอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอนัประเสริฐ     

หลกัความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตอ้งมีไวเ้ป็นหลกัใจและก ากบัความประพฤติธรรม
เคร่ืองอยู่ของพรหม ธรรมประจ าใจท่ีท าให้เป็นพรหมหรือให้เสมอด้วยพรหม มีอยู่ ๔ ประการ 
ไดแ้ก่ 

๑) เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเ้ขามีความสุข 
๒) กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์
๓) มุทิตา คือ ความยนิดี 
๔) อุเบกขา คือ ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง๘๔ 
พรหมวหิาร คือ ธรรมประจ าใจของผูป้ระเสริฐ  หรือผูมี้จิตใจยิง่ใหญ่กวา้งขวางประดุจ

พระอรหันต์ และพระพรหมของบุตรธิดา ซ่ึงเหมาะสมส าหรับการปกครอง การอบรมสั่งสอน  
เพื่อใหส้ังคมอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสันติสุข พรหมวิหารธรรม จึงเป็นหลกัธรรมหลกัใหญ่ของการ
ปกครองในชีวิตครอบครัว เพราะภายในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ เก่ียวขอ้งกนัดว้ยหน้าท่ีท่ีตอ้ง
ปฏิบติัต่อกัน คือ สามีกับภรรยา ภรรยากับสามี บิดามารดากบับุตรธิดา บุตรธิดากบับิดามารดา    
และภายนอกครอบครัวมีเครือญาติผูใ้หญ่ในสังคมอ่ืนอีกดว้ย ดงันั้น หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองส่งเสริม
ให้บิดามารดาได้ปฏิบัติหน้าท่ีต่อบุตรธิดาต้องประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ              
ดงัค าอธิบายต่อไปน้ี 

๑. เมตตา ไดแ้ก่  ความรัก  ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข  มีจิตอนัแผ่ไมตรี
และคิดท าประโยชน์แก่มนุษยส์ัตวท์ัว่หนา้ หมายความวา่ บิดามารดามีความรักปรารถนาให้บุตรมี
ความสุข ความรักของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรนั้นคืออยากให้บุตรมีความสุข เม่ือบุตรมีความสุขบิดา
มารดาก็พลอยมีความสุขดว้ย เพราะว่าความสุขของบุตรธิดา คือยาใจของบิดามารดาท าให้มีพลงั
ก าลงัต่อสู้กบัความยากล าบาก น้ีเรียกว่า ความรักความปรารถนาดีของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรธิดา
อยา่งบริสุทธ์ิใจถือวา่เป็นคุณธรรมท่ีดีของเมตตา บิดามารดารักบุตรธิดา หวงัดีกบับุตร ยินดีอยากให้
บุตรธิดานั้นมีชีวิตท่ีเจริญงอกงาม มีความสุข ปราศจากโรคภยั บุตรธิดาท่ีบิดามารดาให้ก าเนิดแลว้
บุตรธิดาจะมีความประพฤติดี  หรือมีอุปนิสัย ท่ีไม่ ดี  หรือก่อความเดือดร้อนความน้อยใจ             
ความล าบากแก่บิดามารดาเพียงใดในสายตาของท่านก็เห็นเราเป็นบุตรธิดาเสมอ ความรักของบิดา
มารดาท่ีแสดงออกมาทางการกระท าท่ีเรียกว่า พฤติกรรม ๓ คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ี

                                                        
๘๔องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 



 
๖๑ 

 

 
 

ประกอบดว้ยความเมตตานั้น คือ ความรักของบิดามารดาท่ียินดีท าทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อบุตรธิดาของ
ตนเอง  ความรักตามหลกัของพระพุทธศาสนา  แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ 

ความรักแบบท่ี ๑ คือ ความชอบใจในบุคคล หรือส่ิงท่ีจะเอามาบ ารุงบ าเรอความสุข
ของตน ชอบใจบุคคลนั้นเพราะวา่ จะมาสนองความตอ้งการช่วยบ ารุงบ าเรอ  ท าให้ตนมีความสุขได้
อะไรท่ีจะท าใหต้นมีความสุขได ้ชอบใจ และตอ้งการมนั เรียกวา่ ความรักแบบราคะ 

ความรักแบบท่ี ๒ คือ ความตอ้งการให้บุคคลอ่ืนมีความสุข หรือความปรารถนาให้
บุคคลอ่ืนมีความสุข ความรักของบิดามารดาน้ีคือ อยากให้ลูกมีความสุข เรียกว่า ความรักแบบ
เมตตา๘๕ 

ความรัก ๒ แบบน้ี จะเห็นไดว้า่ ความรักแรก คือ อยากไดบุ้คคลอ่ืนมาบ าเรอความสุข
ตน หาความสุขจากบุคคลอ่ืน เอาบุคคลอ่ืนมาท าให้ตนเป็นสุข ซ่ึงเป็นความรักของเด็กหนุ่มสาวมี
ความชอบใจอยากไดเ้ขามาสนองความตอ้งการของตนท าให้ตนมีความสุข ถา้ผิดหวงัในความรัก
แบบท่ี ๑ จะท าให้เกิดปัญหาตามมาภายหลงั คือ การเบียดเบียนแย่งชิงซ่ึงกนัและกนั พร้อมด้วย
ความเห็นแก่ตวั หรืออาจท าลายชีวติของฝ่ายตรงขา้มหรือทั้งสองฝ่าย ดงัจะไดต้ามส่ือข่าวสารต่าง ๆ 
ในปัจจุบนั เรียกวา่ ความรักแบบราคะ  ส่วนความรักแบบท่ี ๒ คือ อยากใหเ้ขาเป็นสุข หรือท าให้เขา
เป็นสุขในชีวิตของครอบครัวจะเห็นได้ประจ า คือ ความรักระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดา 
โดยเฉพาะความรักท่ีมอบให้บุตรธิดาพยายามท าให้ทุกอย่าง เพื่อให้บุตรธิดามีความสุข  เม่ือบุตร
ธิดามีความสุขท่านก็มีความสุขดว้ย พอบุตรธิดามีความทุกข์เดือดร้อน ท่านก็สงสารอยากจะช่วย
ปลดเปล้ืองความทุกขใ์หบุ้ตรธิดาพน้จากความล าบากเดือดร้อนนั้นดว้ย เรียกวา่ ความรักแบบเมตตา 

๒. กรุณา ไดแ้ก่ ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข์ ใฝ่ใจในอนัปลดเปล้ืองบ าบดัความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์  หมายความว่า บิดามารดาจะเกิดความสงสาร  เม่ือบุตรธิดาไดรั้บ
ความเดือดร้อนตกทุกข์ได้ยากก็อยากจะช่วยปลดเปล้ืองความยากล าบากของบุตรธิดาให้พน้จาก
ความทุกขน์ั้นบิดามารดาจะรู้สึกเป็นทุกขร้์อนไปพร้อมกบับุตรธิดาของตน  คอยเป็นห่วงใยอยูเ่สมอ
เม่ือบิดามารดาทราบว่าบุตรธิดามีปัญหาและอุปสรรคเกิดข้ึนมาแลว้ บิดามารดาเป็นทุกข์กายเป็น
ร้อนใจยิ่งกว่าบุตรหลายเท่า เพราะความรัก ความเป็นห่วงใยบุตร กลัวจะหาทางออกไม่เจอ         
และแก้ปัญหาไม่ได้ แต่ว่าท่านก็พร้อมท่ีจะหาวิธีแก้ปัญหาปลดเปล้ืองความทุกข์ให้บุตรธิดา       
ดว้ยความเอน็ดูท่ีบริสุทธ์ิเอาใจใส่บุตรธิดา ไม่เห็นแก่ความเหน่ือยยากล าบาก ไม่วา่ปัญหานั้นจะมาก
หรือนอ้ยก็ตาม 

                                                        
๘๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ์ทั่วสังคม, (ธรรมสภาและ

สถาบนัลือธรรม, ๒๕๔๘), หนา้ ๗. 
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ความกรุณา คือ ความสงสาร ถือว่าเป็นคุณธรรมส าคญัท่ีจะท าให้บิดามารดาเป็นผูท่ี้
พร้อมจะเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อความสุขของบุตรธิดา เป็นผูท่ี้มีความรักอยา่งศรัทธาแรงกลา้
สามารถท่ีจะเสียสละแมก้ระทัง่ชีวิตตนเพื่อช่วยชีวิตให้บุตรนั้นไดอ้ยูร่อดปลอดภยั  เป็นผูท่ี้มีความ
โอบออ้มอารีห่วงใยใหโ้อกาสบุตรธิดาไดป้รับตวัใหม่เสมอเม่ือบุตรธิดาไดท้  าผิดพลาด 

จะเห็นได้ว่า บิดามารดามีความสงสารต่อบุตรธิดา คือ ท่านยินดีท่ีจะเหน็ดเหน่ือย 
เพื่อให้บุตรธิดาไดอ้ยูดี่มีความสุขกายสุขใจ ท่านยอมเสียสละแมชี้วิตตนเพื่อให้บุตรธิดาไดมี้ชีวิตท่ี
ปลอดภยั ท่านยนิยอมเสียเกียรติช่ือเสียงตนเพื่อใหบุ้ตรธิดาไดเ้ป็นคนดีมีคุณธรรมน้ีคือ ความสงสาร
ปราณีท่ีบิดามารดามีต่อบุตรธิดาตน 

๓. มุทิตา ไดแ้ก่ ความพลอยยินดี  หมายความวา่ ความรู้สึกยินดีดว้ย บิดามารดาพลอย
ยินดีเม่ือเห็นบุตรธิดาประสบความส าเร็จ มีความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานด้วยความจริงใจ  
ตวัอยา่ง เช่น บุตรธิดาไดจ้บการศึกษาและไดง้านท าในบริษทั บิดามารดาก็พลอยแสดงความยินดี
เป็นก าลงัใจให้บุตรธิดาท่ีไดป้ระสบความส าเร็จ  เม่ือเห็นบุตรธิดามีความสุขบิดามารดาก็สุขดว้ย
บิดามารดาแสดงความยินดีกบับุตรดว้ยวิธีการ ซ้ือของขวญัให้เป็นรางวลัแก่บุตร หรือจดังานเล้ียง
ฉลองให้บุตรธิดาภายในครอบครัวและญาติพี่น้อง เพื่อแสดงน ้ าใจท่ีให้แก่บุตรจะไดมี้ก าลงัใจใน
การท าหนา้ท่ีการงานต่อไป 

จะเห็นได้ว่า บิดามารดาท่ีมีการแสดงความยินดีต่อบุตรธิดา เป็นผูท่ี้มีคุณธรรมของ
มุทิตา คือ บิดามารดาแสดงความรัก  แสดงความจริงใจ ความมีน ้ าใจท่ีดีงามมีจิตใจกวา้งขวาง     
และยงัเป็นผูใ้หค้วามสุขกายและใจแก่บุตรธิดาอีกดว้ย 

๔. อุเบกขา ได้แก่ ความวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง อนัจะท าให้ด ารงอยู่ในธรรม
ตามท่ีพิจารณาเห็นดว้ยปัญญาคือ จิตเรียบตรงเท่ียงดุจตราชัง่ ไม่เอนเอียงดว้ยรักและชงั  หมายความ
วา่ บิดามารดาตอ้งมีความเท่ียงตรงพิจารณาในการกระท าของบุตรธิดาตามความเป็นจริง ไม่มีความ
เอนเอียงไปขา้งใดขา้งหน่ึง บิดามารดาไม่ล าเอียงเพราะรักบุตรคนเล็กมากกวา่บุตรคนโตแลว้ เวลา
นอ้งท าอะไรผิดก็กล่าวหาวา่พี่เป็นคนกระท า บิดามารดาก็ไม่ฟังเหตุผลกล่าวหาว่าบุตรคนโตอยา่ง
เดียว ซ่ึงเป็นสาเหตุให้บุตรธิดานั้นไม่มีความสามคัคีกนัแลว้ก็ทะเลาะกนั หรือคิดแต่จะเอารัดเอา
เปรียบกนัอยูเ่สมอ และบุตรธิดาอาจมีปมดอ้ยอยูใ่นใจวา่บิดามารดารักบุตรไม่เท่ากนัได ้ในการเล้ียง
ดูบุตรธิดาต้องมีความเท่ียงตรง ให้ความเป็นธรรมทั้งสองฝ่าย  ถูกตอ้งตามครรลองคลองธรรม    
บิดามารดาจะตอ้งมีจิตใจท่ีเขม้แข็งหนักแน่นต่อการอบรมสั่งสอนเล้ียงดูบุตรธิดา ตวัอย่าง เช่น     
เม่ือบุตรธิดาท าความผิดหรือทะเลาะเบาะแวง้กนั บิดามารดาตอ้งวางใจให้เป็นกลาง เพื่อให้มีการ
พิจารณาวินิจฉัย ตดัสิน และให้บุตรปฏิบติัหรือได้รับการปฏิบติัอย่างเป็นธรรม  เม่ือบุตรธิดา
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สมควรตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท าของตนอย่างเป็นธรรม๘๖ ในการตดัสินปัญหาเร่ืองใดๆ ก็ตาม
บิดามารดาต้องวางใจให้เป็นกลาง และตดัสินพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลด้วยสติปัญญาตาม
ขอ้เทจ็จริงอยา่งถูกตอ้ง โดยไม่มีอคติต่อกนัหรือมีความเท่ียงธรรม เพื่อรักษาความถูกตอ้งและความ
ยติุธรรมของบุคคลภายในครอบครัวไวไ้ด ้

อุเบกขา คือ ความวางเฉย หรือความมีใจเป็นกลาง บิดามารดาควรปฏิบติัหนา้ท่ีต่อบุตร
ธิดาดว้ยความวางใจเป็นกลาง หรือมีจิตใจท่ีเท่ียงตรง ปราศจากความความล าเอียงหรือไม่มีอคติ    
จะเห็นได้ว่า คุณธรรมของอุเบกขา คือ บิดามารดาเป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีเท่ียงตรง ไม่มีความล าเอียง 
(อคติ) รักษาความยติุธรรม สร้างความสามคัคี และมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

จะเห็นได้ว่า บิดามารดาท่ีได้ปฏิบติัหน้าท่ีต่อบุตรด้วยความจริงใจ จึงได้ช่ือว่าเป็น   
พระอรหันต ์และเป็นพรหมในบา้น ซ่ึงตั้งอยู่ในคุณธรรมของผูป้กครองครอบครัว เช่น “ยามบุตร
เป็นเด็กวยัเยาวไ์ด้บิดามารดา รักใคร่เอาใจใส่ถนอมเล้ียงให้บุตรเจริญเติบโตตั้งแต่เล็กจนใหญ่     
ยามเจ็บไขไ้ด้บิดามารดา ห่วงปกป้องรักษา ยามบุตรเจริญวยัเป็นหนุ่มสาวได้บิดามารดา พลอย
ปลาบปล้ืมใจและหวงัใหบุ้ตรมีอนาคตท่ีสดใส ยามบุตรรับผดิชอบกิจหนา้ท่ีของตนบิดามารดา มีใจ
น่ิงสงบเป็นกลางวางเฉยคอยดูบุตรอยูห่่างๆ”๘๗ จึงเรียกวา่ พรหมวหิาร ๔ 

พรหมวิหารธรรมเป็นหลกัปฏิบติัส าคญัส าหรับผูท่ี้อยูร่่วมกนั สังคมจะมีความเขม้แข็ง
หรืออ่อนแอต้องอาศัยบิดามารดาเป็นเบ้ืองต้นในการอบรมเล้ียงดูบุตรภายในครอบครัวให้มี
คุณธรรมคือความซ่ือสัตย ์ตั้งอยูใ่นโอวาทของบิดามารดา และมีสัมมาคารวะญาติผูใ้หญ่ บิดามารดา
เป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบับุตรดว้ยการปฏิบติัหน้าท่ีของตนอย่างจริงใจ พระพุทธเจา้ได้แสดงวิธีการ
ปฏิบติัหน้าท่ีของบิดามารดาต่อบุตรธิดาท่ีเรียกว่า ทิศเบ้ืองหน้ามีอยู่ ๕ ประการ คือ “ห้ามปราม
ป้องกันจากความชั่วดูแลฝึกอบรมให้ตั้ งอยู่ในความดี ให้ศึกษาศิลปวิทยา เป็นธุระในเร่ืองจะมี
คู่ครองท่ีสมควรให ้และมอบทรัพยส์มบติัใหเ้ม่ือถึงโอกาส”๘๘ 

สรุปวา่ บิดามารดาท าทุกอยา่งเพื่อบุตรธิดาดว้ยความรัก โดยมีคุณธรรมของบิดามารดา
ท่ีแสดงออกมาจากพฤติกรรม ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ประกอบดว้ยหลกัพรหม
วหิารธรรม คือ 

๑. ใจของบิดามารดาท่ีกระท าต่อบุตรธิดาประกอบดว้ยความรัก ความปรารถนาดีเอาใจ
ใส่เล้ียงดูบุตรธิดาใหเ้จริญเติบโตและงอกงามมีความสุขคือ มีเมตตา 

                                                        
๘๖เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๕. 
๘๗พระพรหมคุณาภรณ์.(ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

๑๙, หนา้ ๑๒๖. 
๘๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 



 
๖๔ 

 

 
 

๒. ใจของบิดามารดาประกอบดว้ยกรุณา คือ มีความสงสาร คอยช่วยเหลือให้พน้จาก
ความยุง่ยากเดือดร้อน ช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ และปลดเปล้ืองความทุกขใ์หก้บับุตรธิดา 

๓. ใจของบิดามารดาประกอบดว้ย มุทิตา คือ คอยส่งเสริม ให้ก าลงัใจ และพลอยยินดี
เม่ือบุตรธิดาประสบความส าเร็จ ประสบความกา้วหนา้ หรือท าความดีงามถูกตอ้ง 

๔. ใจของบิดามารดาประกอบด้วย อุเบกขา คือ ในเวลาท่ีสมควร เช่น เม่ือลูกจะตอ้ง
รับผดิชอบตวัเอง หรือควรรู้จกัฝึกหดัท าอะไรดว้ยตนเอง ท่านก็จะให้โอกาสแก่บุตรธิดาท่ีจะพฒันา
ตวัเองคือ ไม่ใช่จะท าใหไ้ปหมดทุกอยา่งจนกระทัง่บุตรธิดาท าอะไรไม่เป็น๘๙ 

 

๒.๖.๕ เบญจศีล/เบญจธรรม 
ในพระพุทธศาสนามีหลกัปฏิบติัพื้นฐานของมนุษย์เรียกว่า “มนุษยธรรม” ได้แก่          

ผูท่ี้ปฏิบติัตามหลกัพื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงเป็นธรรมจริยาและเป็นอารยธรรมท่ีครบถ้วนสมบูรณ์    
ท าให้เจริญข้ึนพร้อมทั้งทางกายทางวาจาและทางใจ และท่านสอนว่าผูน้ั้นควรควบคุมตนให้ได้
ในทางกายและทางวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย๙๐ โดยเฉพาะบุคคลของครอบครัวควรตั้งตนอยู่ในขอ้
ปฏิบติัพื้นฐานของมนุษย ์ด้วยการฝึกขดัเกลาตนทางกายและทางวาจาให้สมบูรณ์แบบ  เพื่อเกิด
ความสงบและความสามคัคีของบุคคลในครอบครัวและสังคม ดงันั้น หลกัปฏิบติัขั้นพื้นฐานของ
มนุษยค์วรน ามาใช้กบับุคคลในครอบครัวของตนอย่างจริงใจหรือถือปฏิบติัอย่างซ่ือสัตยต่์อเบญจ
ศีล-เบญจธรรม ดงัต่อไปน้ี 

เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อยการ
รักษาปกติตามระเบียบวินยั ขอ้ปฏิบติัในการเวน้จากความชัว่ การควบคุมตนให้ตั้งอยูใ่นความไม่
เบียดเบียน มีอยู ่๕ ขอ้ไดแ้ก่ 

๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการฆ่าชีวติ) 
๒. อทินนาทานา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการถือเอาของท่ีเขามิไดใ้ห)้ 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการประพฤติผดิในกาม) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการพดูเทจ็) 
๕. สุราเมรยมชชัปมาทฏัฐานา เวรมณี (เจตนางดเวน้จากการเสพของมึนเมาคือสุราและ

เมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท) ๙๑ 

                                                        
๘๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), จากสุขในบ้านสู่ความเกษมศานติ์ทัว่สังคม, หนา้ ๓. 
๙๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, หนา้ ๑๙. 
๙๑ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๕/๓๐๒–๓๐๓, อภิ.ว.ิ  (ไทย)  ๓๕/๗๐๕-๗๑๑/๔๔๗-๔๕๓. 



 
๖๕ 

 

 
 

เม่ือเราได้ปฏิบติัตามหลักของศีล ๕ แล้วคุณธรรมท่ีปรากฏมาคู่กับศีล ๕ เรียกว่า    
เบญจธรรมหรือคุณธรรมอนัดีงาม ๕ ขอ้ดงัน้ี 

เบญจธรรม คือ ธรรมอนัดีงาม ๕ อยา่ง คุณธรรม ๕ ประการ คู่กบัเบญจศีลเป็นธรรมท่ี
อุดหนุนเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจศีล ผูรั้กษาเบญจศีลคุณธรรมน้ีจะปรากฏข้ึนอยู่ในใจเป็นประจ า   
มีอยู ่๕ ขอ้ ไดแ้ก่ 

๑) เมตตา และกรุณา หมายถึง ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ          
และความสงสารคิดช่วยใหพ้น้ทุกข ์คู่กบัศีลขอ้ท่ี ๑ 

๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การหาเล้ียงชีพในทางสุจริต คู่กบัศีลขอ้ท่ี ๒ 
๓) กามสังวร หมายถึง การสังวรในกามความส ารวมระวงัรู้จกัยบัย ั้งควบคุมตนในทาง

กามารมณ์ ไม่ใหห้ลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผสั คู่กบัศีลขอ้ท่ี ๓ 
๔) สัจจะ หมายถึง ความซ่ือสัตย ์ความซ่ือตรง  คู่กบัศีลขอ้ท่ี ๔ 
๕) สติสัมปชญัญะ หมายถึง ระลึกไดแ้ละรู้ตวัอยู่เสมอคือ  ฝึกตนให้เป็นคนรู้จกัย ั้งคิด  

รู้สึกตวัเสมอวา่ ส่ิงใดควรท าและไม่ควรท าระวงัมิใหเ้ป็นคนมวัเมาประมาท  คู่กบัศีลขอ้ท่ี ๕๙๒ 
จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัศีล ๕ ขอ้ข้ึน เพื่อให้ชาวพุทธได้ถือปฏิบติัขั้น

เบ้ืองตน้เป็นแนวเดียวกนั ซ่ึงเป็นขอ้งดเวน้หรือควรละเวน้และศีลสามารถควบคุมความประพฤติ
ของมนุษยท์างกายและวาจาใหเ้รียบร้อย  ส่วนเบญจธรรมคือ คุณธรรมอนัดีงาม ๕ ประการ เป็นขอ้
ปฏิบติัท่ีสนบัสนุนคุณธรรมอนัดีงามของศีลใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

สรุปว่า เบญจศีลเป็นขอ้งดเวน้คู่กบัเบญจธรรมเป็นขอ้ปฏิบติั พระพุทธเจา้ จึงไดท้รง
บญัญติัศีล ๕ ขอ้ เพื่อเป็นขอ้ปฏิบติัขั้นพื้นฐานส าหรับพุทธศาสนิกชนไดถื้อปฏิบติัและศีลสามารถ
ควบคุมความประพฤติให้เรียบร้อยได ้๒ ทาง คือ ทางกาย คือศีลควบคุมความประพฤติทางกายให้
เรียบร้อย และไม่เบียดเบียนเคารพสิทธิผูอ่ื้นและทางวาจา คือศีลควบคุมความประพฤติทางวาจาให้
เรียบร้อย และให้ระวงัค าพูดจา ไม่โกหกหลอกลวง พูดจาไพเราะ พูดแต่เร่ืองท่ีเป็นความจริงเป็น
ประโยชน์ ดงันั้น ผูท่ี้ตั้งอยู่ในศีลแล้วคุณธรรมอนัดีงามของศีลจะเป็นเกราะป้องกนัไม่ให้ตกไป
ในทางท่ีเส่ือมเสีย และมีความเจริญในชีวติมีเกียรติช่ือเสียงขจรไป 

 

๒.๕.๖ ทศิ ๖  
ในการด ารงชีวิตครอบครัวก็เป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์กนั

ดว้ยวิธีปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัออกไปตามสถานะทางสังคมท่ีก าหนดไวคื้อ วิธีการปฏิบติัท่ีบุคคลตอ้ง

                                                        
๙๒เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๑๗๖. 



 
๖๖ 

 

 
 

ยึดมัน่ดว้ยความซ่ือสัตยต่์อความสัมพนัธ์อนัดีของบุคคลในครอบครัวและสังคม ซ่ึงพระพุทธเจา้
ทรงตรัสเรียกดว้ยค าเปรียบเทียบทิศ ๖ วา่ 

 

    “อริยสาวกเป็นผูปิ้ดป้องทิศ ๖ เป็นอยา่งไร 
คหบดีบุตร เธอพึงทราบทิศ ๖ น้ี คือ พึงทราบวา่ มารดาบิดาเป็นทิศเบ้ืองหนา้ 
พึงทราบวา่ อาจารยเ์ป็นทิศเบ้ืองขวา  พึงทราบวา่ บุตรและภรรยาเป็นทิศเบ้ืองหลงั 
พึงทราบวา่ มิตรสหายเป็นทิศเบ้ืองซา้ย พึงทราบวา่ ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบ้ืองล่าง 
พึงทราบวา่ สมณพราหมณ์เป็นทิศเบ้ืองบน”๙๓ 
 

บุคคลทั้ง ๖ ประเภทน้ีต่างก็มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ทางสังคมดุจดงัทิศท่ีอยู่รอบตวั
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงสอนให้บุคคลปฏิบติัต่อกนั หรืออนุเคราะห์ช่วยเหลือกนัและกนั
ใหค้รบถว้น ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีท่ีตอ้งกระท าอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ดงันั้น หนา้ท่ีบุคคลตอ้งปฏิบติัต่อทิศ ๖ 
ด้วยความจริงใจ ได้แก่ การปฏิบติัระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาหรือบุตรธิดากับบิดามารดา        
ครูอาจารยก์บัศิษยห์รือศิษยก์บัครูอาจารย ์สามีกบัภรรยาหรือภรรยากบัสามี มิตรกบัมิตร นายจา้งกบั
คนรับใชแ้ละคนงาน และสมณะพราหมณ์(นกับวช)กบัคฤหสัถ์(ประชาชน)  หรือคฤหสัถ์กบัสมณะ
พราหมณ์ ดงัต่อไปน้ี 

๑. ปุรัตถิมทิศ หมายถึง ทิศเบ้ืองหน้า คือ ทิศตะวนัออก ไดแ้ก่ มารดาบิดา เพราะท่าน
ทั้งสองเป็นผูใ้หก้  าเนิดชีวติและใหจุ้ดเร่ิมตน้ชีวติใหม่แก่บุตรธิดา บิดามารดาเป็นผูมี้กระท าอุปการะ
แก่บุตรธิดามาก่อน ผูท่ี้เป็นบุตรธิดาตอ้งตอบแทนบุญคุณของท่านทั้งสองท่ีไดชุ้บเล้ียงเรามาเป็น
อย่างยิ่ง ดงันั้น หน้าท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยความจริงใจต่อกนัระหว่างบุตรธิดากบับิดามารดา หรือบิดา
มารดากบับุตรธิดา ควรปฏิบติัดงัน้ี 

ก) หน้าที่ของบุตรธิดาต่อบิดามารดา : บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหนา้
ด้วยหน้าท่ี ๕ ประการ ได้แก่ (๑) ท่านเล้ียงเรามาแล้ว เล้ียงท่านตอบ (๒) จักท ากิจของท่าน          
(๓) จกัด ารงวงศส์กุล (๔) จกัประพฤติตนให้เหมาะสมกบัความเป็นทายาท (๕) เม่ือท่านล่วงลบัไป
แลว้ ท าบุญอุทิศใหท้่าน 

ข) หน้าที่บิดามารดาต่อบุตรธิดา : บิดามารดาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหนา้ ยอ่มอนุเคราะห์บุตร
ธิดาดว้ยหน้าท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ห้ามไม่ให้ท าความชัว่ (๒) ให้ตั้งอยู่ในความดี (๓) ให้ศึกษา
ศิลปวทิยา (๔) หาภรรยาท่ีสมควรให ้(๕) มอบทรัพยส์มบติัใหใ้นเวลาอนัสมควร๙๔ 

                                                        
๙๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๖/๒๑๒. 
๙๔ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



 
๖๗ 

 

 
 

จะเห็นไดว้า่  หนา้ท่ีของบุตรธิดาต่อบิดามารดา ในพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงบุตรธิดา
มีอยู่  ๓  ประเภท คือ  (๑) อภิชาตบุตร คือบุตรท่ียิ่ งกว่า บิดามารดาหรือดี เ ลิศกว่าพ่อแม่                     
(๒) อนุชาตบุตร คือบุตรท่ีตามเยีย่งบิดามารดาหรือเสมอดว้ยพ่อแม่ (๓) อวชาตบุตร คือบุตรท่ีต ่าลง
กวา่บิดามารดาหรือเส่ือมทรามท าลายวงศต์ระกูล๙๕ บุตรธิดาท่ีบ ารุงเล้ียงดูบิดามารดาผูเ้ป็นทิศเบ้ือง
หน้าดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดช่ื้อว่า เป็นลูกท่ีดีของบิดามารดา หรือเป็นลูกท่ีมีคุณธรรมของคนดี 
เรียกอีกอย่างหน่ึงวา่ “กตญัญูกตเวที” คือ ผูรู้้อุปการะท่ีท่านกระท าแลว้และตอบแทน รู้จกับุญคุณ
ของผูอ่ื้นนัน่เอง 

ส่วนหน้าท่ีของบิดามารดาท่ีเล้ียงดูอนุเคราะห์บุตรธิดาดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการน้ี ไดช่ื้อ
ว่า “เป็นผูเ้อาใจใส่บุตรธิดา” เพราะว่าบิดามารดาเป็นผูเ้ล้ียงดูคอยปกป้องบุตรธิดาไม่ให้ตกไป
ในทางอบายมุข และไดรั้บการศึกษาเพิ่มพูนปัญญาด ารงวงศ์ตระกูลสืบต่อไป ดงันั้น บิดามารดา    
จึงไดเ้ป็นพระอรหนัต์และพระพรหมในบา้นของบุตรธิดา ดงันั้น บุตรธิดาท่ีดี  คือ ผูท่ี้รู้จกัอุปการ
คุณท่ีเขากระท าก่อนแลว้และตอบแทน หรือรู้จกับุญคุณของผูมี้พระคุณ  เรียกว่า “กตญัญูกตเวที” 
ส่วนบิดามารดาท่ีดี คือ ผูท้  าอุปการะก่อน หรือเป็นผูใ้ห้ชีวิตอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาป้องกนัไม่ให้ตก
ไปในทางท่ีชัว่ ท าแต่ความดี เพิ่มพนูปัญญา หาคู่ครองให ้สืบวงศต์ระกลู เรียกวา่ “บุพการี” 

๒. ทักษิณทิศ หมายถึง ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต ้ได้แก่ ครูอาจารย ์เพราะเป็นผูส้ร้าง
เคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ หมายถึง สอนฝึกศิษยใ์ห้ใชว้ิชาเล้ียงชีพไดจ้ริงและรู้จกัด ารงตนดว้ยดีท่ีจะ
เป็นประกนัใหด้ าเนินชีวติดีงามโดยสวสัดีมีความสุขความเจริญ๙๖ เพราะฉะนั้นครูอาจารยจึ์งเป็นผูท่ี้
ควรแก่การบูชาคุณ(ทกัขิไณยบุคคล)และเป็นผูท่ี้มีอุปการคุณแก่ศิษยอ์ย่างยิ่ง ดงันั้น หน้าท่ีตอ้ง
ปฏิบติัดว้ยความจริงใจต่อกนัระหวา่งศิษยก์บัครูอาจารย ์หรือครูอาจารยก์บัศิษย ์ควรปฏิบติัดงัน้ี 

ก) หน้าที่ศิษย์ต่อครูอาจารย์ : ศิษยพ์ึงบ ารุงครูอาจารยผ์ูเ้ป็นทิศเบ้ืองขวาดว้ยหนา้ท่ี ๕ 
ประการ ได้แก่ (๑) ลุกตอ้นรับ (๒) เข้าไปคอยรับใช้ (๓) เช่ือฟัง (๔) ดูแลปรนนิบติั (๕) เรียน
ศิลปวทิยาโดยเคารพ 

ข) หน้าที่ครูอาจารย์ต่อศิษย์ : ครูอาจารย์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองขวา ย่อมอนุเคราะห์ศิษย ์      
ดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) แนะน าให้เป็นคนดี (๒) ให้เรียนดี (๓) บอกความรู้ในศิลปวิทยา
ทุกอยา่งดว้ยดี (๔) ยกยอ่งใหป้รากฏในมิตรสหาย (๕) ท าความป้องกนัในทิศทั้งหลาย๙๗ 

                                                        
๙๕พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.  ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, หนา้ ๕๔. 
๙๖เร่ืองเดยีวกนั, หนา้ ๖๕. 
๙๗ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 



 
๖๘ 

 

 
 

จะเห็นได้ว่า ลูกศิษยบุ์คคลใดตั้งใจศึกษามีองค์ประกอบของพหูสูต ได้แก่ ฟังมาก      
จ  าได ้คล่องปาก ข้ึนใจ เขา้ใจทฤษฎี เรียกวา่ “ผูไ้ดเ้รียนมากหรือผูค้งแก่เรียน” และครูอาจารยต์ั้งใจ
สอนแก่ศิษยจ์นไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายในเร่ืองการสอน ไดแ้ก่ การสอนให้เขา้ใจไดจ้ริง 
เห็นความจริง ท าใหไ้ดจ้ริง น าไปปฏิบติัไดผ้ลจริง เรียกวา่ “ผูต้ ั้งใจประสิทธ์ิความรู้” 

๓. ปัจฉิมทิศ หมายถึง ทิศเบ้ืองหลงั คือ ทิศตะวนัตก ได้แก่ บุตรภรรยา เพราะมีข้ึน
ภายหลังและคอยเป็นก าลังสนับสนุนอยู่ข้างหลัง บุคคลผูม้าทีหลังก็คือ บุตรธิดา สามี ภรรยา        
เม่ือสามีภรรยาและบุตรธิดาอยูด่ว้ยกนัแลว้ให้ก าลงัใจซ่ึงกนัและกนั เช่น ภรรยาคอยเป็นก าลงัใจอยู่
ท่ีบ้านให้สามีท่ีไปท างาน  ส่ิงส าคญัท่ีสามีภรรยาต้องการก็คือ “ก าลังใจให้กันและกัน” ดังนั้น 
หนา้ท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยความจริงใจต่อกนัระหวา่งสามีภรรยา ควรปฏิบติัดงัน้ี 

ก) หน้าที่ของสามีต่อภรรยา : สามีพึงบ ารุงภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัดว้ยหน้าท่ี ๕ 
ประการ ไดแ้ก่ (๑) ใหเ้กียรติยกยอ่ง (๒) ไม่ดูหม่ิน (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) มอบความเป็นใหญ่
ให ้(๕) ใหเ้คร่ืองแต่งตวั 

ข) หน้าที่ของภรรยาต่อสามี : ภรรยายอ่มอนุเคราะห์สามีผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัดว้ยหนา้ท่ี 
๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) จดังานดี (๒) สงเคราะห์คนขา้งเคียงดี (๓) ไม่ประพฤตินอกใจ (๔) รักษา
ทรัพยท่ี์หามาได ้(๕) ขยนัไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๙๘ 

จะเห็นได้ว่า  หน้าท่ีของสามีท่ีบ ารุงภรรยาผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัดว้ยหน้าท่ี ๕ ประการ  
ไดช่ื้อว่า “เป็นชา้งเทา้หนา้” คือ สามีคอยปกป้องภยัอนัตรายต่างๆ มอบความรักให้เกียรติกนัอยา่ง
จริงใจรักเดียวไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองตน  มอบความเป็นใหญ่ในบา้นให้ดูแลรักษา เป็นเสาหลกั
ให้เม่ือภรรยามีปัญหาทุกข์ร้อนใจช่วยปลอบใจและช่วยเหลือภรรยาดูแลบุตรธิดาจึงเรียกว่า         
“รักครอบครัว”  ส่วนหนา้ท่ีของภรรยาท่ีอนุเคราะห์ต่อสามีผูเ้ป็นทิศเบ้ืองหลงัดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ 
ไดช่ื้อวา่ “เป็นชา้งเทา้หลงั”  คือ ภรรยาคอยเป็นก าลงัสนบัสนุนอยูข่า้งหลงัของสามี มอบความรัก
ใหเ้กียรติไม่คิดนอกใจจริงใจต่อคู่ครองและรักษาทรัพยส์มบติัท่ีสามีหามาได ้ใหค้วามอนุเคราะห์แก่
ญาติทั้งสองฝ่ายและพร้อมท่ีจะเป็นคู่ชีวิตคู่สุขคู่ทุกขร่์วมกนัไม่หวาดหวัน่ต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 
เม่ือสามีมีความทุกขใ์จก็คอยปลอบใหก้ าลงัใจกนัและกนั  ดงันั้น สามีเป็นชา้งเทา้หนา้ เพราะวา่เป็น
ผูน้ าของครอบครัวให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีคอยปกป้องภยัให้สมาชิกในครอบครัว ส่วนภรรยาเป็นชา้ง
เทา้หลงั เพราะว่าเป็นผูค้อยดูแลกิจต่างๆ ภายในครอบครัว  หน้าท่ีสามีภรรยาขอ้ท่ีเหมือนกนัคือ 
“ไม่ประพฤตินอกใจ” เพราะจะท าใหคู้่ครองมีความซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนั 

                                                        
๙๘ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๖๙ 

 

 
 

๔. อุตตรทิศ หมายถึง ทิศเบ้ืองซ้าย คือ ทิศเหนือ ไดแ้ก่ มิตรสหาย คือ คนท่ีอยูใ่กลชิ้ด 
หรือผูร่้วมงาน เพราะวา่มิตรสหายช่วยเหลือให้ขา้มพน้ปัญหาและอุปสรรคอนัตราย เม่ือเรามีความ
ทุกข์เดือดร้อนใจ นอกเหนือจากพ่อแม่สามีภรรยายงัมีมิตรสหายท่ีช่วยย  ้าเตือนสติไม่ให้ประมาท
หลงกระท าผิดกฎหมายหรือศีลธรรม เป็นก าลงัสนับสนุนให้บรรลุเป้าหมายประสบผลส าเร็จได ้ 
อย่างไรก็ตาม มิตรสหายก็เป็นเพื่อนท่ีส าคญัส าหรับเราเหมือนกบัค าสุภาษิตโบราณว่า “มีสุขร่วม
เสพมีทุกขร่์วมตา้น” ดงันั้น หนา้ท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยความจริงใจระหวา่งบุคคลกบัมิตรสหายหรือมิตร
สหายกบับุคคล ควรปฏิบติัดงัน้ี 

ก) หน้าที่ของบุคคลพึงบ ารุงมิตรสหาย : บุคคลพึงบ ารุงมิตรสหาย ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองซ้าย
ดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) การให ้(๒) กล่าววาจาเป็นท่ีรัก (๓) ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
(๔) วางตนสม ่าเสมอ (๕) ไม่พดูจาหลอกลวงกนั 

ข) หน้าที่ของมิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบ : มิตรสหายย่อมอนุเคราะห์ตอบด้วย
หนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ป้องกนัมิตรผูป้ระมาทแลว้ (๒) ป้องกนัทรัพยข์องมิตรผูป้ระมาทแลว้
(๓) เม่ือมีภยัก็เป็นท่ีพึ่ งพ  านักได้ (๔) ไม่ละทิ้งในยามอนัตราย (๕) นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูล     
ของมิตร๙๙ 

จะเห็นได้ว่า หน้าท่ีของบุคคลบ ารุงมิตรสหายผู ้ท่ีเป็นทิศเบ้ืองซ้ายด้วยหน้าท่ี ๕ 
ประการ ไดช่ื้อว่า “มิตรแท”้ คือผูท่ี้ช่วยเหลือเพื่อนยามเกิดความทุกข์ความเดือดร้อนใจจะอยูเ่คียง
ขา้ง เม่ือเพื่อนมีความทุกขก์็ทุกขด์ว้ยมีสุขก็สุขดว้ย หรือเอาใจเขามาใส่ใจเรา มิตรดว้ยใจจริง เรียกวา่ 
“มิตรแท”้๑๐๐ ส่วนเพื่อนท่ีมีภยัมาก็ไม่ช่วยเตือนภยัให้ยงัส่งเสริมกนัไปในทิศทางท่ีเส่ือมเสียอีกดว้ย 
และเป็นศตัรูมาในร่างของมิตร เรียกวา่ “มิตรเทียม” ๑๐๑  ดงันั้น การคบมิตรในพระพุทธศาสนามีอยู ่
๒ ประการ คือ การคบมิตรเทียม คือ มิตรไม่มีความจริงใจต่อกนั เป็นบุคคลท่ีน าความเดือดร้อน 
ความหายนะมาให้แก่ชีวิต พระพุทธเจา้ให้หลีกเล่ียงการคบมิตรเทียมเสีย  ส่วนการคบมิตรแท ้คือ 
มิตรท่ีมีความจริงใจต่อกนั และเป็นบุคคลท่ีน าความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ชีวิตพระองคท์รงสนบัสนุน
ใหค้บมิตรแทป้ระเภทน้ี 

๕. เหฏาิมทิศ หมายถึง ทิศเบ้ืองล่าง ไดแ้ก่ คนรับใช้และคนงาน เพราะเป็นผูช่้วยท า
การงานต่างๆ เป็นฐานก าลงัให้กบัการท างานเพื่อบรรลุเป้าหมาย ดงันั้น หน้าท่ีตอ้งปฏิบติัอย่าง

                                                        
๙๙ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕. 
๑๐๐ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๖๐-๒๖๔/๒๐๙-๒๑๑. 
๑๐๑ดูรายละเอียดใน  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๕๔-๒๕๘/๒๐๗-๒๐๙.  



 
๗๐ 

 

 
 

จริงใจระหว่างนายกับคนรับใช้และคนงานหรือคนรับใช้และคนงานกับนาย มีหลักปฏิบัติ
ดงัต่อไปน้ี 

ก) หน้าทีข่องนายต่อคนรับใช้และคนงาน : นายพึงบ ารุงคนรับใชแ้ละคนงาน ผูเ้ป็นทิศ
เบ้ืองล่างดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) จดัการงานให้ท าตามสมควรแก่ก าลงั (๒) ให้อาหารและ
ค่าจา้ง (๓) ดูแลรักษายามเจบ็ป่วย (๔) ใหอ้าหารมีรสแปลก (๕) ใหห้ยดุงานตามโอกาส 

ข) หน้าที่ของคนรับใช้และคนงานต่อนาย : คนรับใชแ้ละคนงานยอ่มอนุเคราะห์นาย
ดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ต่ืนข้ึนท างานก่อนนาย (๒) เลิกงานเขา้นอนทีหลงันาย (๓) ถือเอา
แต่ของท่ีนายให ้(๔) ท าการงานใหดี้ข้ึน (๕) น าคุณของนายไปสรรเสริญ๑๐๒ 

จะเห็นไดว้า่ หนา้ท่ีของนายพึงบ ารุงคนรับใชแ้ละคนงานผูเ้ป็นทิศเบ้ืองล่างดว้ยหนา้ท่ี 
๕ ประการ ไดช่ื้อวา่ “หวัหน้าและนายจา้ง” ผูท่ี้เป็นนายจา้งหรือหวัหนา้ตอ้งฉลาดในการใชบุ้คคล
ท างานตามความสามารถไม่เห็นลูกจา้งเป็นเหมือนทาสรับใช้ เม่ือลูกจา้งท างานเสร็จแลว้นายจา้ง
ตอ้งมีผลตอบแทนลูกจา้ง เพื่อให้ลูกจา้งไวว้างใจและท างานตอบแทนอยา่งบริสุทธ์ิใจ  ตวัอยา่งเช่น 
ลูกจา้งเกิดเจ็บป่วยข้ึนมาก็ให้การรักษาพยาบาล ผูท่ี้เป็นนายจา้งขยนัให้ค่าตอบแทนหรือโบนัส   
เป็นตน้  ส่วนหนา้ท่ีของคนรับใชแ้ละคนงานยอ่มอนุเคราะห์นายจา้งดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการไดช่ื้อวา่ 
“ลูกจา้งท่ีซ่ือสัตย”์ ลูกจา้งอนุเคราะห์นายจา้งดว้ยการท างานอยา่งซ่ือสัตยต่์อหน้าท่ี ขยนัท างานให้
คุม้ค่ากบัค่าตอบแทน และเคารพนบัถือสรรเสริญให้เกียรตินายจา้ง เป็นตน้ ดงันั้น นายจา้งท่ีดี คือ 
เป็นผูท่ี้ใหค้่าตอบแทนแก่ลูกจา้งท่ีขยนัท างานอยา่งซ่ือสัตยแ์ละใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเขาไดรั้บความ
เดือดร้อน  ส่วนลูกจา้งท่ีดี คือ เป็นบุคคลท่ีขยนัท างานให้แก่นายจา้งให้เหมาะสมกบัค่าจา้งและ
เคารพนบัถือใหเ้กียรติแก่เจา้นายดว้ยความซ่ือสัตยจ์ริงใจ 

๖. อุปริมทิศ หมายถึง ทิศเบ้ืองบน ไดแ้ก่ สมณพราหมณ์ คือ พระสงฆ์ หรือนกับวช   
ในพระพุทธศาสนามีหนา้ท่ีศึกษาปฏิบติัพระธรรมแลว้เผยแผพ่ระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา 
มีคุณธรรมและหลักความประพฤติปฏิบัติมากมายและเป็นเน้ือนาบุญของชาวพุทธอย่างยิ่ง      
เพราะเป็นผูสู้งดว้ยคุณธรรมและเป็นผูน้ าทางจิตใจ ดงันั้น หนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยความจริงใจต่อกนั
ระหวา่งคฤหสัถก์บัสมณพราหมณ์หรือสมณพราหมณ์กบัคฤหสัถ ์ควรปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

ก) หน้าทีข่องคฤหัสถ์บ ารุงต่อสมณพราหมณ์ : คฤหสัถ์ยอ่มบ ารุงสมณพราหมณ์ ผูเ้ป็น
ทิศเบ้ืองบนดว้ยหนา้ท่ี ๕ ประการ ไดแ้ก่ (๑) จะท าส่ิงใด ก็ท  าดว้ยเมตตา (๒) จะพูดส่ิงใด ก็พูดดว้ย
เมตตา (๓) จะคิดส่ิงใด ก็คิดดว้ยเมตตา (๔) เปิดประตูตอ้นรับ (๕) ถวายปัจจยัเคร่ืองยงัชีพ 

                                                        
๑๐๒ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.  



 
๗๑ 

 

 
 

ข) หน้าที่ของสมณพราหมณ์ย่อมอนุเคราะห์ต่อคฤหัสถ์ : สมณพราหมณ์ย่อม
อนุเคราะห์คฤหัสถ์ดว้ยหนา้ท่ี ๖ ประการ ไดแ้ก่ (๑) ห้ามไม่ให้ท าความชัว่ (๒) ให้ตั้งอยูใ่นความดี 
(๓) อนุเคราะห์ดว้ยน ้ าใจอนัดีงาม (๔) ให้ไดฟั้งส่ิงท่ียงัไม่เคยฟัง (๕) อธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้
เขา้ใจแจ่มแจง้ (๖) บอกทางสวรรค์๑๐๓ 

จะเห็นไดว้า่ หนา้ท่ีของคฤหสัถ์บ ารุงต่อสมณพราหมณ์ผูเ้ป็นทิศเบ้ืองบนดว้ยหนา้ท่ี ๕ 
ประการ ได้ช่ือว่า “อุปัฏฐากพระศาสนา” คืออุบาสกอุบาสิกาเป็นผูท่ี้ท  านุบ ารุงให้พระสงฆ์ได้
ประพฤติปฏิบติัธรรม เพื่อให้สืบทอดพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้และเป็นก าลงัสนบัสนุน
พระสงฆไ์ดศึ้กษาพระคมัภีร์เผยแพร่พุทธศาสนาสืบต่อไป จึงไดช่ื้อวา่ “ผูอุ้ปัฏฐากพระพุทธศาสนา”
อุบาสกอุบาสิกาท่ีดีมีคุณสมบติัท่ีเรียกว่า อุบาสกธรรม ๕ ประการ๑๐๔คือ (๑) มีศรัทธา เช่ือและมี
เหตุผลมัน่ในคุณพระรัตนตรัย (๒) มีศีล อยา่งนอ้ยด ารงตนไดใ้นศีล ๕ (๓)ไม่ถือมงคลต่ืนข่าวเช่ือ
กรรม ไม่เช่ือมงคล มุ่งหวงัผลจากการกระท ามิใช่จากโชคลาง หรือส่ิงท่ีต่ืนกนัไปวา่ขลงัศกัด์ิสิทธ์ิ 
(๔)ไม่แสวงหาทักขิไณยนอกหลักค าสอนน้ี (๕) เอาใจใส่ท านุบ า รุงและช่วยกิจกรรม
พระพุทธศาสนา  หลักธรรมทั้ ง  ๕ ประการน้ี  เ ป็น คุณสมบัติส าหรับอุบาสกอุบาสิกา                       
ในพระพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริง  ส่วนหนา้ท่ีของสมณพรหาหมณ์ท่ีอนุเคราะห์ต่อคฤหสัถ์ดว้ยหนา้ท่ี ๕ 
ประการไดช่ื้อวา่ “เน้ือนาบุญของชาวพุทธ” คือพระภิกษุสงฆ ์ซ่ึงเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนามี
หนา้ท่ีศึกษา เผยแผค่  าสอน ผูสื้บต่อพระพุทธศาสนา เป็นการเก้ือกูลประโยชน์แก่ผูอ่ื้น จึงไดช่ื้อว่า 
“เน้ือนาบุญของชาวพุทธ”  
 
๒.๗ บทสรุป 

ความซ่ือสัตย์ หมายถึง ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คดโกง ไม่คิดคดโกง              
ไม่หลอกลวง ซ่ือตรง ประพฤติไม่เอนเอียง พูดค าสัตย ์พูดจริง และซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี ค  ามัน่สัญญา  
โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมมีอยู ่๓ ทาง ไดแ้ก่ ทางใจ คือ ความจริงใจ ไม่คดโกง ไม่คิดคดโกง 
ไม่หลอกลวง เรียกว่ามโนสุจริต ทางวาจา คือ การพูดจริง พูดค าสัตย ์ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ     
ไม่พูดค าส่อเสียด ไม่พูดค าเพอ้เจอ้ เรียกว่า วจีสุจริต และทางกาย คือ ท าจริง พูดจริง รักษาค าพูด
ซ่ือตรงต่อหนา้ท่ี ค  ามัน่สัญญา และวาจา เรียกวา่ กายสุจริต 

ความซ่ือสัตยท่ี์ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา จากการศึกษาไดพ้บวา่ใน
พระวินัยจะกล่าวถึงความหมายในรูปแบบลักษณะการกล่าวค าสัตย ์ความจริงใจ การสมาทาน   

                                                        
๑๐๓ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๑๐๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ, หนา้ ๗๒. 



 
๗๒ 

 

 
 

ความซ่ือตรงต่อความประพฤติ ไมป่ระพฤติล่วงละเมิดพระธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ท่ีทรงบญัญติั
ไวเ้ช่น เร่ืองอนัตรายกิธรรมของภิกษุณี และเร่ืองโจทกาทิปัตติ วา่ดว้ยขอ้ปฏิบติัโจทก ์เป็นตน้ 

ส่วนในพระสูตรกล่าวถึงความหมายของความซ่ือสัตยใ์นรูปแบบลกัษณะการกล่าวค า
สัตย ์อา้งอิงถึงคุณธรรมความดีท่ีอยู่ให้ปกป้องรักษาให้รอดปลอดภยั การรักษาค ามัน่สัญญาต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น ซ่ือตรงต่อหน้าท่ี จงรักภกัดี รักเดียวใจเดียว ไม่ประพฤตินอกใจ  ตวัอย่างเช่น     
เร่ืองวฏัฏกโปตกจริยา ว่าดว้ยจริยาของลูกนกคุ่มอ่อน และเร่ืององคุลิมาลชาดก ว่าดว้ยองคุลิมาล 
เป็นตน้ 

ลักษณะความซ่ือสัตย์มีอยู่ ๓ อย่าง ได้แก่ (๑) ลักษณะความซ่ือสัตย์ต่อพฤติกรรม     
ของบุคคลมี ๓ ทาง คือ ความจริงใจ เรียกว่า จริงใจ  พูดจริง พูดค าสัตย ์เรียกวา่ จริงวาจา และการ
กระท าจริง เรียกว่า ท าจริง (๒) ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ไดแ้ก่  ซ่ือตรงต่อวาจา เวลา ตรงต่อความ
ตรง หรือความเท่ียงธรรม (๓) ความซ่ือสัตยต่์อบุคคลอ่ืน ได้แก่ สามีกบัภรรยา คือ ไม่ประพฤติ
นอกใจ  บุตรกบับิดามารดา คือ กตญัญูกตเวที มิตรกบัมิตรสหาย คือ ความจริงใจ วางใจกนั และ
ลูกจา้งกบันายจา้ง คือ ความจงรักภกัดีต่อนาย 

วิธีการรักษาความซ่ือสัตยก์ระท าโดยการสมาทานศีลและการให้ค  ามัน่สัญญาต่อกนั
แลว้ปฏิบติัตามค ามัน่สัญญานั้น เช่น ดา้นครอบครัว คือ ระหว่างคู่สามีภรรยาปฏิบติัหนา้ท่ีของกนั
และกนั เร่ืองของบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะศีลขอ้ท่ีวา่ ไม่ประพฤตินอกใจกนั และทางสังคม
คือ ระหวา่งมิตรกบัมิตร เป็นมิตรท่ีแทต่้อกนั เป็นตน้ 

หลกัธรรมส่งเสริมความซ่ือสัตยข์องครอบครัว ไดแ้ก่ หลกัธรรมส าหรับผูค้รองเรือน
เรียกว่า ฆราวาสธรรม ๔ หลกัธรรมท่ีท าให้คู่สามีภรรยามีหัวใจเป็นเทวดาคือ หิริและโอตตปัปะ
หลกัธรรมท่ีแสดงความซ่ือสัตยท์างดา้นพฤติกรรม คือ ความซ่ือสัตยท์างกาย ทางวาจา และทางใจ 
เรียกว่า สุจริต ๓ หลกัธรรมท่ีเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวอยูด่ว้ยกนัอย่างสงบสุขคือ
ศีล ๕ และเบญจธรรม โดยเฉพาะขอ้ท่ี ๓ วา่ดว้ยการห้ามประพฤติผิดในกาม หรือประพฤตินอกใจ
กนัส าหรับผูช้ายยนิดีในภรรยาของตนเรียกวา่ สทารสันโดษ ส่วนผูห้ญิง ยินดีในสามีของตนเรียกวา่ 
ปติวตัร และการปฏิบติัหนา้ท่ีดว้ยความซ่ือสัตยข์องบุคคลในครอบครัวและสังคม เรียกวา่ ทิศ ๖ 

ประโยชน์ของความซ่ือสัตยมี์ความส าคญัต่อตนเอง คือ เป็นบุคคลท่ีมีความประพฤติ
จริงดว้ยความดีงาม ครอบครัว คือ เป็นคู่สามีภรรยาท่ีมีความซ่ือสัตยต่์อกนัท่ีไม่ประพฤตินอกใจกนั
มิตรเป็นมิตรท่ีจริงใจต่อกนัเรียกว่า มิตรแท ้ดังนั้น ความซ่ือสัตย ์จึงมีความส าคญัต่อครอบครัว
ส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัวมีความเขม้แข็งเป็นคนท่ีจริงใจต่อกนั ตรงต่อหนา้ท่ีการงาน เป็นคน
แทท่ี้สมบูรณ์ดว้ยคุณธรรม เม่ือบุคคลในครอบครัวมีความซ่ือสัตยต่์อกนัส่งผลให้สังคมเกิดความ
สงบสุข เพราะบุคคลนั้นตั้งมัน่รักษาความซ่ือสัตยน์ัน่เอง 


